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到目前为止，还没有确定的方法可以预防 
CIPN。对于某些人来说，这是一个常见的 
问题，可能会在治疗结束后持续数周、 
数月甚至数年。您可以采取一些措施来控制

症状。这些措施必须立即开始，以防止不可逆转的长期 
损害。

•  按照癌症医护团队开具的处方服用 CIPN 止痛药。
大多数止痛药在疼痛恶化之前服用效果最好。

•  避免受伤，不做可能加重症状的事情，例如徒手和 
赤脚触摸冷热的物品，或穿太贴身的衣服或鞋子。

•  如果您患有糖尿病，请控制血糖水平以帮助防止对 
神经造成更多损害。

• 如果您手有 CIPN症状，则在使用刀、剪刀、美工刀 
和其他尖锐物体时要非常小心。只有您可以全神 
贯注做事时才使用这些利器。

•  做清洁、在户外工作或维修物品时戴上手套保护 
双手。

•  照顾好您的脚。每天检查一次，看看是否有任何 



•  拿热盘子、架子或平底锅时，请使用烤箱手套和防 
热垫。

•  洗澡时，请用温度计检查水温。

•  不要喝酒。它会使 CIPN 症状恶化。

治疗主要用于缓解 CIPN 可能带来的疼 
痛感。研究人员正在研究最能缓解这种 
疼痛的药物。可能需要多次尝试或多种 
治疗方法才能找出最适合您的方法。

可以考虑的一些药物和其他治疗包括：

•  如果 CIPN 症状太难以承受或者严重恶化，您的 
癌症医护团队可能会暂时停止化疗或调整剂量。

•  使用类固醇，但只在短时间内使用，长期治疗计划 
开始后即停用

•  可直接涂抹在疼痛部位的麻木药贴剂或乳膏 
（例如，利多卡因贴剂或辣椒素乳膏）

•  抗抑郁药物，通常剂量小于治疗抑郁症的剂量

•  抗癫痫药物，用于帮助其他类型的神经疼痛

•  阿片类药物或麻醉剂，用于剧烈疼痛时缓解痛感

•  临床试验可以帮助研究人员更多地了解有帮助的 
疗法。如果您有兴趣寻找临床试验，请与您的癌症 
医护团队沟通

•  其他治疗方法，如神经电刺激、物理或职业治疗、 
放松疗法或针灸也是缓解神经疼痛的一些方法 

请与您的癌症医护团队密切合作，共同应对化疗引起 
的周围神经病变，这非常重要。 

请告诉您的癌症医护团队您所感受到 
的周围神经病变的变化。请通知医护 
人员您何时察觉到此变化，您所

遭遇的症状，或者使症状恶化或好转的因素。


