
一些癌症治疗会导致人们失去部分或全部头发。通常头发会重新长出来，您也可以采取一些措施减小 
脱发症状。
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人的头发一直在生长，旧头发脱落，新
头发取而代之。许多化疗药物会损害正在
生长的头发，导致头发脱落。一些化疗 

药物只会导致头部的头发稀疏或脱落。其他化疗药物 
则会导致阴毛、手臂和腿上的体毛、眉毛或睫毛变得
稀疏或脱落。针对头部的放射治疗也会导致头部脱发。
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•  询问您的癌症医护团队您是否有可能
脱发。如果可能，请询问脱发是会很快 
发生还是会随着时间的推移而逐渐脱
发。

•  与您的癌症医护团队讨论降温帽是否有助于降低 
脱发的风险。目前很多研究项目试图确定冷却帽是
否有效且安全。冷却帽可能会有一些副作用，例如 
头痛、头皮疼痛以及颈部和肩部的不适感。请与您 
的癌症护理团队讨论冷却帽的益处、风险和副作
用。

•  假发和其他头皮覆盖物可能部分或全部由您的健 
康保险承保。如果是这样，请向您的癌症护理团队 
索取假发处方。美国癌症协会“tlc”Tender  
Loving Care®（温柔关爱）计划提供各种经济实 
惠的假发、帽子和围巾等用品，供人们用于会导致 
脱发的癌症治疗。要购买这些用品，请访问“tlc”TM 
网站 


