
¦ƴƎ ǘƘԜ ǇƘԋƛΣ ƘŜƴ ǎǳȅԃƴΣ ǾƛşƳ ǇƘԀ ǉǳӲƴΣ ōԄƴƘ ǇƘԋƛ ǘӸŎ ƴƎƘӿƴ Ƴӱƴ ǟƴƘ ό/ht5ύΣ ƪƘƝ ǇƘԀ ǘƘǷƴƎΣ ǾƛşƳ 
ǇƘԋƛΣ ŎǵƳ ǾŁ ƴƘƛԁǳ Ǿӳƴ Śԁ Ǿԁ ǇƘԋƛ ƪƘłŎ Ŏƽ ǘƘԂ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ŚԀƴ ōӳǘ ƪȆ ŀƛΦ 5Ԝԏƛ ŚŃȅ ƭŁ Ƴԍǘ ǎԉ ŎłŎƘ ǘԉǘ 
ƴƘӳǘ ŚԂ Ǝƛ֓ ŎƘƻ ǇƘԋƛ Ŏԛŀ ǉǳȇ ǾԆ ƪƘԈŜ ƳӱƴƘΦ

Tránh xa thuốc lá.
ω bԀǳ ǉǳȇ ǾԆ Ŏƽ Ƙǵǘ ǘƘǳԉŎ ǘƘƜ Ƙńȅ ƭşƴ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ōԈ ǘƘǳԉŎ ƭłΦ ¢Ǌǳȅ 
ŎӷǇ ǘǊŀƴƎ cancer.org/quittobacco ŚԂ ōƛԀǘ ǘƘşƳ ǘƘƾƴƎ ǝƴΦ

ω bԀǳ ǉǳȇ ǾԆ ԑ Śԍ ǘǳԋƛ ǘ֑ рл ŚԀƴ ул ǾŁ Ŏƽ Ƙǵǘ ǘƘǳԉŎ ƘƻӼŎ Śń 
ǘ֑ƴƎ Ƙǵǘ ǘƘǳԉŎ ǘǊƻƴƎ ǉǳł ƪƘԝ ǘƘƜ Ƙńȅ ƘԈƛ ōłŎ ǎƟ ȄŜƳ ǘӴƳ 
ǎƻłǘ ǳƴƎ ǘƘԜ ǇƘԋƛ Ŏƽ ǇƘǴ ƘԓǇ Ǿԏƛ ǉǳȇ ǾԆ Ƙŀȅ ƪƘƾƴƎΦ

Tránh hút thuốc thụ động.
ω 7֑ƴƎ ŚԂ ōӳǘ Ŏԝ ŀƛ Ƙǵǘ ǘƘǳԉŎ ǘǊƻƴƎ ƴƘŁ ƘƻӼŎ ȄŜ ƘԎƛ Ŏԛŀ 
ǉǳȇ ǾԆΦ

ω ¸şǳ ŎӴǳ Ŏƽ ǉǳȅ ŚԆƴƘ ƪƘƾƴƎ Ƙǵǘ ǘƘǳԉŎ ԑ ƴԎƛ ƭŁƳ ǾƛԄŎ Ŏԛŀ 
ǉǳȇ ǾԆΦ

Kiểm tra nhà của quý vị để tìm radon.
ω wŀŘƻƴ ƭŁ Ƴԍǘ ƭƻӱƛ ƪƘƝ ŚԜԓŎ ǞƳ ǘƘӳȅ ǘǊƻƴƎ ŚӳǘΣ Śł ǾŁ ƴԜԏŎΦ 
vǳȇ ǾԆ ƪƘƾƴƎ ǘƘԂ ƴƘƜƴ ǘƘӳȅ ƘƻӼŎ ƴƎ֒ƛ ŚԜԓŎ ƪƘƝ ŚƽΦ YƘƝ ƴŁȅ ƭŁ 
ƴƎǳȅşƴ ƴƘŃƴ ǎԉ м ƎŃȅ ǳƴƎ ǘƘԜ ǇƘԋƛ ԑ ƴƘ֓ƴƎ ƴƎԜԐƛ ŎƘԜŀ ōŀƻ 
ƎƛԐ Ƙǵǘ ǘƘǳԉŎΦ

ω aԍǘ ǎԉ ǝԂǳ ōŀƴƎ ŎǳƴƎ ŎӳǇ ōԍ ŘԚƴƎ ŎԚ ƪƛԂƳ ǘǊŀ ǊŀŘƻƴ Ƴƛԃƴ 
ǇƘƝ ƘƻӼŎ Ǿԏƛ ŎƘƛ ǇƘƝ ǘƘӳǇΦ vǳȇ ǾԆ ŎǷƴƎ Ŏƽ ǘƘԂ ǞƳ ǘƘӳȅ ōԍ ŘԚƴƎ 


