
7Điều cần biết 
biết về thực hiện 
nội soi đại tràng

Tầm soát ung thư đại trực tràng là rất quan trọng vì kiểm tra này có thể giúp phòng tránh ung thư 

hoặc phát hiện bệnh sớm khi mà còn có thể dễ điều trị. Hiệp hội Ung thư Hoa Kỳ khuyến nghị làm 

kiểm tra ung thư đại trực tràng cho mọi người bắt đầu từ tuổi 45, mặc dù một số người với các yếu 

tố rủi ro nhất định có thể cần phải bắt đầu sớm hơn. Nội soi đại tràng là một trong những kiểm tra 

phổ biến nhất vì không những có thể phát hiện ung thư ruột kết và trực tràng mà còn có thể tìm 

thấy các polyp và loại bỏ chúng trước khi chúng chuyển thành ung thư. Việc biết được điều gì sẽ 

xảy ra có thể giảm bớt nỗi sợ hãi và lo lắng về nội soi đại tràng và bước chuẩn bị cần làm. Sau đây 

là 7 điều cần biết trước khi quý vị thực hiện kiểm tra này:

Nội soi đại tràng là một kiểm tra cho phép bác sĩ nhìn rõ bên trong của 

toàn bộ ruột kết và trực tràng để tìm polyp hoặc dấu hiệu ung thư. Polyp 

là những khối u nhỏ mà theo thời gian có thể phát triển thành ung thư. 

Bác sĩ sử dụng một ống mềm, rỗng, có đèn với độ dày khoảng bằng ngón 

tay và có gắn một máy quay video nhỏ xíu ở đầu. Ống này, gọi là ống nội 

soi đại tràng, được nhẹ nhàng đưa vào bên trong ruột kết và gửi hình ảnh 

đến màn hình TV. Các dụng cụ đặc biệt có thể được đưa qua ống nội soi 

đại tràng để loại bỏ các polyp nhỏ hoặc lấy mẫu mô nếu cần.

Chuẩn bị ruột là một quá trình làm sạch ruột kết đến mức có thể để bác sĩ 

có thể nhìn rõ bên trong và có được hình ảnh rõ nét. Việc chuẩn bị có thể 

bao gồm một chế độ ăn uống đặc biệt, uống đến một gallon thuốc nhuận 

tràng dạng lỏng, dùng thuốc và đôi khi thụt tháo khiến quý vị phải vào nhà 

vệ sinh nhiều lần. Quý vị cũng có thể được yêu cầu ngừng dùng một số loại 

thuốc có hoặc không kê đơn nhất định tối đa một tuần trước xét nghiệm.
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