
У кожної людини, хворої на рак, буде команда підготовлених людей, які допоможуть їй мати 
справу зі своєю хворобою та лікуванням. Здатність добре розмовляти зі своєю командою 
онкологічної допомоги — це ключова частина отримання найкращої для вас допомоги.

До складу вашої команди онкологічної допомоги 
можуть входити лікарі та інші медичні працівники, 
такі як самостійно практикуючі медичні сестри, 
асистенти лікарів, фармацевти, соціальні 
працівники, поліклінічні або хіміотерапевтичні 
медичні сестри, лаборанти, фельдшери, дієтологи 
та куратори пацієнтів («навігатори»). Кожен з них 
допоможе по-своєму, але якщо ви ставите питання, 
на яке вони не можуть відповісти, вони знатимуть, 
хто зможе вам допомогти.

Як багато я хочу знати?
Деякі люди хочуть знати про свій рак багато. Знання 
всіх подробиць може допомогти їм відчути себе 
більш контрольованими.

Інші люди можуть не хотіти, щоб їм колись 
розповіли занадто багато, та можуть відчувати себе 
перевантаженими подробицями. Деякі люди можуть 
вважати за краще залишати більшість рішень за 
своїм лікарем. Скажіть своїй команді онкологічної 
допомоги, що найкраще підходить для вас.

Ставте питання.
Ви та ваша команда онкологічної допомоги 
працюватимете разом, щоб вибрати медичне 
обслуговування та лікування, які найкраще 
підходять саме вам. Знання про ваш рак і те, як його 
можна лікувати, можуть допомогти вам прийняти ці 
рішення разом зі своїм лікарем.

Не бійтеся ставити запитання! Деякі лікарі чекають, 
коли ви поставите запитання. Проте ви можете 

не знати, про що запитувати. Може бути корисно 
записувати запитання, коли вони виникають, та 
брати їх список з собою, коли йдете на прийом.

Ось деякі запитання про рак, які виникають у 
багатьох людей:

•  Який у мене тип раку?
•  Наскільки велика моя злоякісна пухлина? Де 

вона знаходиться? Чи поширився рак на інші 
частини мого тіла?

•  Чи знадобиться мені біопсія або інші діагностичні 
дослідження?

•  Яке лікування ви пропонуєте? Чи існують інші 
методи лікування, які можуть мені допомогти?

•  Де я міг би отримати своє лікування?
•  Які ліки я буду вживати? Для чого вони?
•  Які ризики та побічні ефекти кожного із засобів 

лікування?
•  Чи зможу я працювати або ходити до школи під 

час лікування?
•  Чи є якісь побічні ефекти або незвичайні ознаки, 



Ваша онкологічна команда повинна цікавитися 
вашими запитаннями та побоюваннями. Повідомте 


