
Ang ilang cancer at paggamot sa cancer ay maaaring magdulot sa isa o higit pang mga uri ng antas ng 
selula ng dugo na bumaba. Ang mabababang white blood cell, red blood cell, at platelet ay maaaring 
magdulot ng mga problema, tulad ng mga impeksyon, pagod, o pagdurugo. Ngunit may mga bagay 
kang magagawa para maprotektahan ang iyong sarili kung mayroon kang mabababang bilang ng dugo.

Mabababang white blood 
cell (neutropenia)
Ang neutropenia  ay isang kondisyon kung 
saan mababa ang bilang ng mga white blood 

cell (neutrophils) sa immune system. Ang mga neutrophil ay 
tumutulong sa pagprotekta sa atin laban sa mga mikrobyo at 
sa pagkakasakit. Kapag tayo ay nagkakasakit o nasugatan, 
tumutulong ang mga ito sa katawan na labanan ang 
impeksyon o pinsala.
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ilang paggamot sa cancer, lalo na ang chemo. Kung wala kang 
sapat na white blood cell, may mga bagay kang magagawa 
para maprotektahan ang iyong sarili.

•  	Madalas na maghugas ng iyong mga kamay. Kung wala 
kang malinis na dumadaloy na tubig, gumamit ng hand 
sanitizer o hand wipes.

•  	Iwasan ang napakaraming tao at mga taong may sakit. 
Magsuot ng mask kung lalabas ka.

•  	Huwag ipagamit sa iba ang mga sepilyo, tenidor, kutsara, 
tasa, o straw.

•  	Huwag kumain ng mga pagkaing hilaw o hindi na-
pasteurize, tulad ng gatas, keso, yogurt, at prutas at gulay

•  	Itanong sa iyong cancer care team kung aling mga bakuna 
ang dapat mong kunin at kung kailan.

Depende sa kung gaano kababa ang iyong mga white blood 
cell, maaaring magmungkahi ang iyong cancer care team ng 
mga gamot para maiwasan ang impeksyon o matulungan ang 

iyong katawan na gumawa ng mga bagong white blood cell. 

Kailan hihingi ng tulong kung mayroon kang mababang 
white blood cell:

•  Temperaturang mataas sa 100.4 F

•  Panginginig o pamamawis

•  Panibago o lumalang pagkalito

•  Pananakit ng dibdib

•  Kahirapang huminga, kahit kapag nagpapahinga

•  Hindi makabangon sa higaan ng mahigit 24 na oras

Mabababang red blood cell 
(anemia)
Ang anemia ay isang kondisyon kung saan 
mababa ang bilang ng mga red blood cell. Ang 

mga red blood cell ay may protinang tinatawag na hemoglobin, 
na nagdadala ng oxygen sa buong katawan mo. Sa mabababang 
antas ng mga red blood cell ay mapapagod ka, makakapusan ng 
hininga, mamumutla, o kahit mahihilo.



Mabababang platelet 
(thrombocytopenia)
Ang thrombocytopenia  ay isang kondisyon 
kung saan mababa ang bilang ng platelets 
sa iyong dugo. Ang platelet ay isang uri ng 

selula ng dugo na tumutulong sa pamumuo ng iyong dugo at 


