
Ang pagduduwal ay isang masamang pakiramdam sa likod ng iyong lalamunan at tiyan na maaaring 
mauwi sa pagsusuka. Ang ilang iba pang paraan na inilalaraw

CSIHA =;H=?L =;L? N?;GȻ

Maaari bang magdulot 
ng mga problema ang 
pagduduwal at pagsusuka?
Kapag masama o nagtatagal ang pagduduwal 

at pagsusuka, maaaring mahirapan kang gawin ang kailangan 
mong gawin. Maaari ring maging mahirap para sa iyo ang 
G;EOB; ;HA J;AA;GIN M; =;H=?L H; E;CF;HA;H GIȻ

Ang pagsusuka ay nauuwi sa pagkaubos ng tubig sa katawan, 
na siyang kakulangan ng mga likido at mineral na kailangan ng 
iyong katawan. Maaari ka ring mapagod dahil dito, mahirapang 
G;AɐCMCJȼ G;ACHA G;<;A;F ;HA J;AA;FCHAȼ G;<;Q;M;H HA 
NCG<;HAȼ ;N BCH>C H; AOMNIHA EOG;CHȻ !HA GA; MC>? ?Ǚ?=N H; CNI 
ay dapat agad na magawan ng paraan upang matulungan kang 
mapanatili ang iyong timbang at enerhiya at maiwasan ang 
mga pagbabago sa iyong plano ng paggamot.

Paano ginagamot ang 
pagkaalibadbad at 
pagsusuka? 
Ang mga gamot na ginagamit para maiwasan 

o makontrol ang pagkaalibadbad ay madalas na tinatawag 
na mga gamot laban sa pagduduwal/pagsusuka. Maaari 
GI LCHA G;LCHCA H; CNI ;S NCH;N;Q;A H; ;HNCɐ?G?NC=MȻ !HA 
<;Q;N CH>C<C>Q;F H; NOG;N;HAA;J HA J;AA;GIN M; =;H=?L H; 

maaaring magdulot ng pagduduwal o pagsusuka ay maaari o 
dapat gamutin para rito.

 Ang mga gamot na laban sa pagduduwal/pagsusuka ay 
karaniwang ibinibigay sa isang regular na iskedyul o nang 
“walang tigil.” Sa kasong ito, maaari mong inumin ang mga ito 
E;BCN BCH>C G;M;G; ;HA J;ECL;G>;G GIȻ .AOHCN J;GCHM;Hɐ
minsan ay maaari mong inumin ang mga ito kung kailangan 
lamang; iniinom mo ang gamot sa unang palatandaan ng 
J;AE;;FC<;><;> J;L; BOQ;A CNIHA FOG;F;Ȼ 0;GCHM;HɐGCHM;H 
ang 2 o higit pang gamot ay iniinom sa parehong oras.

Ang maaari mong gawin
Para mabawasan ang pagduduwal at 
pagsusuka kung ikaw ay tumatanggap ng 
paggamot sa cancer:

• Siguraduhing kumakain ka sa mga araw na ikaw ay 
nagpapagamot. Pinakamainam sa karamihan sa mga tao 
ang pagkain ng magaang na meal o meryenda.

• Subukan ang mga pagkain at inuming “madaling matunaw 
sa tiyan” o nagpapabuti ng iyong pakiramdam noong ikaw 
ay may sakit sa nakaraan. Ang mga ito ay madalas na mga 
bagay na katulad ng ginger ale, mga pagkaing walang lasa, 
G;;MCG H; E?H>Cȼ ;N NOSIHA =L;=E?LM I NI;MNȻ

• Magsuot ng maluluwag na damit.

• )J;;F;G M; CSIHA =;H=?L =;L? N?;G E;J;A BCH>C AOG;A;H; 
ang mga gamot sa pagduduwal/ pagsusuka. Maaari mong 
kailanganing subukan ang ilang iba't ibang gamot para 
mahanap ang mga pinakagumagana sa iyo.

• Limitahan ang mga tunog, tanawin, at amoy na nagdudulot 
ng pagduduwal at pagsusuka.

• +;OM;JCH ;HA CSIHA =;H=?L =;L? N?;G NOHAEIF M; C<; J;HA 
mga bagay na maaari mong subukan, tulad ng hypnosis, 
<CI@??><;=Eȼ I ACH;A;<;S;HA CG;BCH;MSIHȻ 

Ano ang Gagawin para sa 
Pagduduwal at Pagsusuka



Subukang kumain nang maayos hangga’t maaari sa 
panahon ng pagpapagamot para sa cancer.

• (OQ;A J;BCL;J;H ;HA CSIHA M;LCFC EOHA BCH>C E; G;E;E;CHȻ 
Subukang kumain ng tatlong maliit na meals o meryenda sa 
buong araw sa halip na 3 malaking meals.

• -;A>;A>;A HA ?EMNL;HA =;FILC? ;N JLINCH; M; GA; 
pagkain. Ang mga suplemento sa nutrisyon ay madali at 
makakatulong sa panahong ito. Subukan ang iba't ibang 
brand at lasa ng mga suplemento upang malaman kung alin 
ang pinakamasarap at pinakagumagana sa iyo.

• Kainin ang mga pagkaing gusto mo.

• Subukan ang pagkaing malamig o nasa katamtamang 
temperatura.

• Sulitin ang mga araw na kung saan mabuti ang iyong 
pakiramdam at gusto mong kumain. Ngunit pakinggan ang 
CSIHA E;N;Q;HȻ (OQ;A JCFCNCH ;HA CSIHA M;LCFCHA EOG;CHȻ

• (OGCHAC HA NOFIHA M; J;GCFS; ;N GA; E;C<CA;H M; J;AM;ɐ
shopping at pagluluto.

• Panatilihing malinis ang iyong bibig. Magsepilyo ng ngipin at 
magmumog sa tuwing ikaw ay magsusuka.

Ang pagkain nang mabuti ay mahalaga sa panahon ng 


