


Iba pang mga tip

•  Magpanatili ng mga rekord ng iyong mga 
pagdumi para maiulat sa iyong cancer 
care team.

• Inumin ang gamot para sa pagtatae gaya ng 
ibinibilin ng iyong cancer care team.

• Alamin mula sa iyong cancer care team bago 
gumamit ng anumang gamot sa pagtatae na hindi 
nangangailangan ng reseta.

• Kung lumala ang iyong pagtatae (ibig sabihin, 
nagkaroon ka ng 7 o 8 pagtatae sa loob ng 24 na 
oras), ipaalam agad sa iyong cancer care team.

• Sa oras na tumigil ang pagtatae, simulan ang mga 
kaunting regular na pagkain. Dahan-dahang simulan 
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Makipag-usap sa iyong 
cancer care team kung: 

• Malambot ang iyong pagdumi nang 
maraming beses sa isang araw maliban 

kung sinabi sa iyo ng iyong cancer care team na ito 
ang aasahan mo.

• Nahihilo ka o pakiramdam mo ay mawawalan ka ng 
malay.

• Hindi bumubuti o lumalala ang pagtatae habang 
iniinom mo ang gamot na pinaiinom sa iyo ng iyong 
cancer care team.

• May dugo sa iyong dumi o sa palibot ng iyong puwit.

• Hindi ka umiihi ng 12 oras o higit pa.

• Hindi ka makainom ng mga likido ng 24 na oras o 
higit pa.

• May bagong pananakit sa iyong tiyan, pamimilipit, o 
namamagang tiyan.

• May lagnat ka. Ipapaalam sa iyo ng iyong cancer care 
team kung ano ang temperatura ng may lagnat.

• Matigas ang iyong pagdumi ng ilang araw at 
pagkatapos ay nagsimulang dumumi ng kakaunting 
likidong dumi.
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