


Magsuot ng isang 2-piece na damit dahil kailangan mong hubarin ang 
iyong pang-itaas at bra. Huwag gumamit ng deodorant, antiperspirant, 
pulbos, lotion, o ointment sa o sa palibot ng iyong dibdib sa araw ng iyong 
mammogram. Ang mga produktong ito ay maaaring lumitaw bilang mga 
puting batik sa x-ray.

Dapat mong makuha ang iyong mga resulta sa loob ng 10 araw. Kung hindi, 
tumawag para itanong ang tungkol dito. Kung may nahanap ang mga doktor 
ng bahaging mukhang naiiba kumpara sa natitirang bahagi ng iyong suso, 
malamang na kailanganin mong kumuha ng mga bagong x-ray o kumuha 
ng iba pang mga pagsusuri. Ngunit ito ay hindi nangangahulugang ikaw ay 
mayroong cancer. Maaaring may nakita ang doktor na makapal na tisyu 
ng suso o cyst. Sa ibang mga pagkakataon, hindi lang malinaw ang imahe 
at kinakailangan na muling kunan. Kung ito ang una mong mammogram, 
maaaring gustuhin ng iyong doktor na mas higit pang tingnan ang isang 
bahagi dahil walang nakaraang mammogram na paghahambingan ito.

Ang buong proseso ay aabutin ng humigit-kumulang 20 minuto. Sinisiksik 
ang suso sa pagitan ng dalawang plastik na plate ng ilang segundo habang 

http://cancer.org/breastcancer

