
Рак легких, астма, бронхит, ХОБЛ, эмфизема, пневмония, грипп и многие другие лёгочные заболевания 
могут поразить кого угодно. Ниже приведено несколько лучших способов сохранить легкие здоровыми.  

Избегайте курения.
• Если вы курите, составьте план отказа от курения. 

http://cancer.org/quittobacco
http://airnow.gov
http://cancer.org

