
Некоторые люди, больные раком, замечают нарушения функции мышления до, во время 
или после лечения рака. Это симптомы когнитивных нарушений, которые часто называют 
«химическим мозгом» или «мозговым туманом».
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Многие пациенты сообщают о нарушениях 
памяти, неспособности довести дело 

до конца, проблемах с концентрацией и сложностью с 
усвоением новой информации.

Если у вас имеются нарушения, которые затрагивают 
функцию мышления, вам может быть трудно:

•  Вспомнить то, что вы обычно легко вспоминаете

•  Сосредоточиться на конкретном задании, при том, 
что выполнение задания занимает больше времени, 
чем обычно

•  Запомнить подробности, такие как имена, даты и 

Нарушения функции мышления могут сохраняться и после 



•  Установите и соблюдайте распорядок дня. 
Старайтесь придерживаться установленного 
распорядка дня.

•  Старайтесь концентрироваться на чем-то одном.

•  Отслеживайте проблемы с памятью, функцией 
мышления и концентрацией.  Ведите дневник, в 
котором фиксируйте, когда вы замечаете проблемы и 
что при этом происходит. Ведение записей о принятых 
лекарствах, времени суток и вашем местонахождении 
может помочь вам понять, что влияет на вашу память. 
Это также может помочь вам планировать важные 
задачи или встречи тогда, когда вы способны наиболее 
ясно мыслить и концентрироваться.

•  Старайтесь не концентрироваться на том, насколько 
вас беспокоят нарушения функции мышления. 
Принятие проблемы может помочь вам разобраться с 
ней. Больные раком говорят, что способность смеяться 
над тем, что не подвластно контролю, может помочь 
вам справиться с проблемой.

•  И помните, что вы, скорее всего, замечаете свои 
проблемы гораздо чаще, чем другие. 
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Если вы расскажете членам семьи, 
друзьям и команде медицинских 
работников о своих проблемах с 
функцией мышления, вы сможете более 

оптимистично смотреть на эти проблемы.  Расскажите им, 
через что вы проходите. 

Нарушения функции мышления — это побочный эффект, 
который можно научиться контролировать. Даже если 
эти нарушения не всегда бросаются в глаза, ваши 
близкие, возможно, что-то заметили и даже могут помочь 
вам. Например, они могли заметить, что вам бывает 
трудно отыскать какие-то предметы в спешке.

Расскажите друзьям или близким, чем они могут 
помочь. Их поддержка и понимание помогут вам лучше 
справиться с ситуацией.
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