
Скрининг на колоректальный рак важен, поскольку может предотвратить рак или выявить его на 
ранних стадиях, когда его легче лечить. Американское онкологическое общество рекомендует 
проводить обследование на колоректальный рак, начиная с возраста 45 лет, хотя у некоторых 
людей с определенными факторами риска, возможно, нужно начинать и в более раннем возрасте. 
Колоноскопия — одно из самых распространенных диагностических исследований, так как с ее 
помощью можно обнаружить не только рак толстой и прямой кишки, но и полипы, которые можно 
удалить еще до того, как они превратятся в злокачественные новообразования. Знание того, чего 
следует ожидать, может снять часть страха и тревог, связанных с колоноскопией и необходимой 
подготовкой к ней. Здесь приведены 7 вещей, которые нужно знать перед началом исследования:



10

?


