Alguns tipos de cancer e de tratamentos oncologicos podem reduzir o nivel de um ou mais tipos de
células sanguineas. A baixa contagem de glébulos brancos, globulos vermelhos e plaquetas podem
causar problemas como infecgdes, fadiga ou sangramento. No entanto, existem coisas que vocé
pode fazer para se proteger caso tenha baixa contagem de células do sangue.

Baixa contagem de glébulos « Difculdade para respirar, mesmo em repouso
brancoe + N&o conseguir sair da cama por mais de 24 horas

Baixa contagem de globulos
vermelhos (anemia)

Anemia é a diminui¢ao do nimero de
glébulos vermelhos do sangue.

* hve as mas com fequécia.8 na tiver gua corrente
limpa,use kcoolgel ou lengs umedecidos.

* EZite grandes aglomeraés de pessoas ou pessoas
doentes.Be mécara se tiver que sair.

» Blcompartilhe escovas de dente,garbs,colheres,
copos ou canudos.

« Bl coma alimentos crus ou né pasteuriados,como
leite, queijo, iogurte ou sucos de fruta e verdura.

* Pergunte a equipe de tratamento de cancer que vacinas
vocé deve tomar e quando.

Dependendo do baixo nivel de glébulos brancos, a equipe de
tratamento do cancer pode sugerir que tome medicamentos

para evitar infeccBes ou para ajudar o corpo a produzir novos
glébulos brancos.

Quando procurar ajuda se seus globulos brancos
estiverem baixos:

* Febre de mais de 38 °C (100,4 °F)
* Calafrios ou suores

* Sensacdo de confuséo ou piora
 Dores no peito



* Sangramento que ndo para

» Sensacdo de tontura ou vertigem, ou queda

» Dores no peito

 Difculdade para respirar, mesmo em repouso

» N&o conseguir sair da cama por mais de 24 horas.

Baixo nivel de plaquetas
(trombocitopenia)

Trombocitopenia é a redugdo do nimero de

plaquetas do sangue. As plaquetas sdo um

tipo de célula sanguinea que ajuda o sangue
acoagular e a parar o sangramento quando voce se fere.
Quando as plaquetas estéo baixas, vocé pode se machucar
ou sangrar mais facilmente. Vocé também pode sentir dores
nas articulagdes ou nos musculos, ou ter sangue na saliva,
vOmito, urina ou fezes.

Baixo nivel de plaguetas pode ser um efeito colateral

de alguns canceres, da quimioterapia, radioterapia,
determinados problemas de satde ou medicacfes. Se 0 seu
nivel de plaquetas estiver baixo, existem coisas que vocé pode
fazer para se proteger para ndo ter hemorragia grave:

* Evite fazer coisas que possam provocar lesdes ou quedas.

+ Use barbeador elétrico (e ndo uma lamina) para se
barbear.



