


Conversar sobre a angústia  
O primeiro passo para lidar com a angústia 
é dizer à equipe de tratamento do câncer 
como você se sente. Eles contam com você 

para dizer o está sentindo e como está passando.

As pessoas que têm câncer descrevem a angústia como 
uma sensação de:

• Tristeza • Desespero

• Impotência • Medo

• Ansiedade ou depressão • Raiva

Quando a angústia é séria?  
Sentir-se um pouco angustiado é normal 
quando se tem câncer. Mas, às vezes, a angústia 
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agir ou lidar com a situação. Se tiver algum 

dos seguintes sinais, entre em contato com a equipe de 
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• Sentir-se sobrecarregado ou dominado por uma 
sensação de pavor

• Sentir-se tão triste que acha que não consegue 
continuar com o tratamento

• Sentir-se incapaz de lidar com a dor, o cansaço 
e a náusea
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• Ter problemas de concentração ou de memória
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• Sentir-se sem esperança, perguntando-se faz sentido 
seguir em frente

• Pensar em câncer e/ou em morte o tempo todo

• Questionar a sua fé e crenças religiosas

• Sentir-se sem esperança, sem valor, inútil e como um 
fardo para os outros

Converse com a sua equipe 
de tratamento de câncer
Informe à sua equipe de tratamento de 
câncer qualquer mudança na maneira 


