A dor ¢é a forma que o corpo tem para dizer que algo ndo esta bem. S6 vocé sabe quando esta com dor

e como esta se sentindo. Ter cancer nem sempre signifca que voceé tera dor. E, se de fato vocé tiver dor,
ela pode ser causada por outras coisas que nao o cancer. Toda dor pode e deve ser tratada. Converse
imediatamente com a equipe de tratamento do cancer sobre a dor que esta sentindo; € mais facil trata-la
assim que ela comeca.

Quando a dor € controlada, vocé se sente melhor e consegue  Existem coisas que vocé pode fazer para controlar ou até
fazer mais as atividades que normalmente faz, como se mesmo evitar os efeitos colaterais da medicacao para dor.

coisas que gosta de fazer. sem o uso de medicamentos.

A dor de cancer pode ser
causada:

¢ Pelo préprio cancer

¢ Pelacirurgia, tratamento ou exames

A dor pode afetar todos os

aspectos da suavida

* Pode ser que vocé ndo consiga fazer as coisas
que precisa fazer.

* Pode ser que vocé tenha difculdade de dormir
e ou comer.

 Vocé pode se sentir cansado ou “para baixo” a maior
parte do tempo.

 Vocé pode fcar irritado, frustrado, triste e até mesmo
bravo.

Alguns fatos sobre o

tratamento para a dor

do cancer

+ Ador do cancer pode quase sempre ser
controlada.

* Amelhor maneira de controlar a dor do cancer é evitar
que ela comece ou que piore.

» Tomar a medicacdo para a dor do cancer conforme
indicado por sua equipe de tratamento de cancer ajuda a
controlar a dor.

* Amaioria das pessoas ndo abusa nem perde o controle

guando toma a medicagdo para a dor da maneira
indicada.
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