
7 Coisas que você deve 
saber sobre fazer uma 
colonoscopia

O ras treame nto do cânce r color re t al é imp or t ante porque pode preve nir o cânce r ou de te c t á-
lo pre co ce me nte, quando pode ser mais f ácil de tr at ar. A Amer ic an Cancer Socie t y re come n da 
o te s te par a cânce r color re t al par a todos a par t ir dos 45 anos, emb or a alg uma s pe s s oa s com 
cer tos f atore s de r is co pos s am pre cis ar come ç ar mais ce do. A colonos copia é um dos te s te s mais 
comuns, pois não ap ena s pode encont r ar cânce r de cólon e re to, mas tamb é m pode de te c t ar 
pólip os que pode m ser remov idos ante s de se tor nare m cânce r. Saber o que esp e r ar pode re duzir 
par te do me do e da ansie da de em rela ç ã o à colonos copia e à prepar a ç ã o ne ce s s ár ia par a ela. 
Aqui es t ão 7 cois as que vo cê deve s ab e r ante s de ir:

Uma colonos copia é um exame que per mite ao mé dico obs e r v ar de 
per to o inte r ior de todo o cólon e re to par a encont r ar pólip os ou sinais 
de cânce r. Pólip os s ão pe que nos cre s cime ntos que, ao longo do temp o, 
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com a esp e s sur a de um de do, que pos sui uma pe que na câme r a de 
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gentilme nte no cólon e env ia image ns par a uma tela de TV. Ins tr ume ntos 
esp e ciais pode m ser pas s a dos pelo colonos cópio par a remove r pólip os 
pe que nos ou cole t ar amos t r a s de te cido, se ne ce s s ár io.

A prepar a ç ã o inte s t inal é um pro ce s s o par a limpar o cólon o má ximo 
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imagens. A prepar a ç ã o pode incluir f aze r uma die t a esp e cial, beb er até 
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orient a çõ e s par a inte r romp e r a toma de cer tos me dic ame ntos vendidos 
sem re ceit a ou pre s cr itos até uma semana ante s do te s te.
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O que é uma colonoscopia?

O que é uma preparação 
intestinal?
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