Wiele os6b chorych na raka ma problemy ze spaniem. Sen jest kluczowym czynnikiem dla
zdrowia fzycznego i psychicznego oraz ma wptyw na nastréj i somopoczucie. Z tego wzgledu
dobra rutynai higiena snu sg wazne.

Powszechnie wystepujace
problemy ze snem u os6b
chorych naraka

« Odczuwanie potrzeby dtuzszego
odpoczynku isnu



e



