Co mozesz robi¢, aby zapobiec

zmianom paznokcia, lub jak

sobie z nimiradzic

» Codziennie ogladaj swoje rece i stopy, aby
sprawdzi¢, czy nie masz zmian na paznokciach.

 Unikaj obrazen paznokci, jezeli tylko jest to mozliwe.

+ Na paznokciach, ktdre majg bruzdy, sg delikatne lub sie
rozdwajajg, uzywaj rozpuszczalnych w wodzie powtok na
paznokcie, jak np. lakier do paznokci.

 Utrzymuj paznokcie krotko obciete. Krotkie paznokcie sa
mniej tamliwe i jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze o
cos zahacza.

+ Utrzymuj paznokcie w czystosci, aby unikng¢ infekcji.

* Nos rekawice, aby zabezpieczy¢ paznokcie, kiedy

 Bruzdy lub kolorowe linie w ptytce paznokcia, ktére
znikna, kiedy terapia sie skonczy


http://cancer.org

