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A er aLung Cancer Diagnosis - Polish

2 2 Po diagnozie raka ptuc

Jezeli powiedziano ci, ze masz raka ptuc, prawdopodobnie zrobiono ci juz przeSwietlenia,
skany i biopsje (badanie, w ktorym pobiera sie matg ilos¢ tkanki, aby sprawdzic¢ jg na
obecnosc raka). Mogty tez by¢ wykonane inne badania na komaorkach rakowych w celu
przetestowania ich na obecnos$¢ niektorych biatek lub zmiany w genie. By¢ moze wiecej
skanow lub zabiegdw bedzie wykonanych aby sprawdzic, czy rak sie rozprzestrzenit. Te
badania pomoga lekarzowi w ustaleniu, jaki masz typ raka ptuc, jakie jest jego stadium i jaka

terapia moze pomaoc.

Jest wiele sposobo6w leczenia raka ptuc, w tym operacja
chirurgiczna, radioterapia oraz terapie lekami takie jak
chemioterapia, terapia docelowa lub immunoterapia.
Czesto potrzebny jest wiecej niz jeden rodzaj terapii.
Terapia zalezy od typu i stadium zaawansowania
twojego raka ptuc. Wybor terapii zalezy réwniez od
wynikow badan na komarkach rakowych, istniejgcych
problemoéw zdrowotnych i twojego osobistego wyboru.
Twoj lekarz pomoze ci zadecydowac, ktéra terapia jest
dla ciebie najlepsza.
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+ Jaki jest rodzaj mojego raka ptuc?
+ W jakim stadium jest moj rak ptuc i co to oznacza?

» Czego jeszcze dowiedziate$/-as sie 0 moim raku ptuc
z wynikow badan?

» Czy bede potrzebowacé wiecej badan?

jest ona podawana, pomoze ci przygotowac sie do

niej, bedzie sprawdzac jak sie czujesz i pomoze ci ze
skutkami ubocznymi. Moze bedzie potrzeba wykonania
badan krwi, przeswietlenia lub skanéw w okreslonych
odstepach czasu aby zobaczyc, jak twoje leczenie dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi leczenie raka ptuc, bedzie
mie¢ te same skutki uboczne. Na przykiad skutki
uboczne chirurgii sg inne niz skutki uboczne po
chemioterapii, terapii celowanej, immunoterapii czy
radioterapii. Osoby, ktére dostajg ten sam rodzaj terapii,
moga mie¢ rozne skutki uboczne.
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+ Jakie terapie mam do wyboru? Jaka terapia, twoim
zdaniem, jest najlepsza dla mnie i dlaczego?
« Jaki jest cel terapii?

« Jakie skutki uboczne moge miec i jak sobie z nimi
radzi¢?

+ Jak dowiem sie, czy terapia dziata?

+ Jak czesto beda zabiegi terapi i jak dtugo one trwajg?

+ Gdzie bedg moje zabiegi i czy moge tam pojechac
sam/-a samochodem?

+ Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte
zajecia takie jak praca i ¢wiczenia fzyczne?
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Po terapii twoj lekarz pomoze ci radzi¢ sobie ze skutkami
ubocznymi, ktére moga nadal wystepowac. Bedziesz tez
mie¢ regularne badania aby sprawdzi¢, czy rak powrdcit,
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