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Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego sa wazne, poniewaz moga zapobiec rakowi
lub wykry¢ go wczesniej, kiedy leczenie moze byc¢ tatwiejsze. Amerykanskie Stowarzyszenia
Raka (American Cancer Society) zaleca badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego dla
wszystkich zaczynajac od wieku 45 lat, chociaz niektére osoby z pewnymi czynnikami ryzyka
muszg zacza¢ je we wczesniejszym wieku. Kolonoskopia jest jednym z najbardziej popularnych
badan, poniewaz moze wykry¢ nie tylko raka jelita grubego i odbytnicy, ale réwniez polipy, ktore
moga by¢ usuniete, zanim zmienig sie w raka. Wiedza, czego oczekiwac, moze zmniejszyc¢ lek i
niepokdj zwigzany z kolonoskopig i przygotowaniem do tego badania. Oto 7 faktow, ktére nalezy
znac¢, zanim poddasz sie badaniu:

Kolonoskopia jest badaniem, ktére pozwala lekarzowi doktadnie
sprawdzi¢ cate jelito grube i odbytnice w celu wykrycia polipow lub
zmian nowotworowych. Polipy sa matymi naroslami, ktére z czasem
moga przeksztatcic sie w nowotwor. Lekarz uzywa gietkiej, pustej w
srodku, podswietlanej rurki o grubosci w przyblizeniu palca, ktéra ma
na koncu malutkg kamere. Rurka ta, zwana kolonoOd O

By¢ moze otrzymasz instrukcje, aby przestac brac niektore leki bez
recepty lub leki na recepte przez okres do tygodnia przed badaniem. Co to jest kolonoskopia?

Co to jest przygotowanie
jelita grubego?
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