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Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego są ważne, ponieważ mogą zapobiec rakowi 
lub wykryć go wcześniej, kiedy leczenie może być łatwiejsze. Amerykańskie Stowarzyszenia 
Raka (American Cancer Society) zaleca badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego dla 
wszystkich zaczynając od wieku 45 lat, chociaż niektóre osoby z pewnymi  czynnikami ryzyka 
muszą zacząć je we wcześniejszym wieku. Kolonoskopia jest jednym z najbardziej popularnych 
badań, ponieważ może wykryć nie tylko raka jelita grubego i odbytnicy, ale również polipy, które 
mogą być usunięte, zanim zmienią się w raka. Wiedza, czego oczekiwać, może zmniejszyć lęk i 
niepokój związany z kolonoskopią i przygotowaniem do tego badania. Oto 7 faktów, które należy 
znać, zanim poddasz się  badaniu:

Kolonoskopia jest badaniem, które pozwala lekarzowi dokładnie 
sprawdzić całe jelito grube i odbytnicę w celu wykrycia polipów lub 
zmian nowotworowych. Polipy są małymi naroślami, które z czasem 
mogą przekształcić się w nowotwór. Lekarz używa giętkiej, pustej  w 
środku, podświetlanej  rurki o grubości w przybliżeniu palca, która ma 
na końcu malutką kamerę. Rurka ta, zwana kolonoOʠO�
Być może otrzymasz instrukcje, aby przestać brać niektóre  leki bez 
recepty lub leki na receptę przez okres  do tygodnia przed badaniem.
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Co to jest kolonoskopia?

Co to jest przygotowanie 
jelita grubego?
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