
일부 암과 암 치료는 한 가지 이상의 혈구 수치를 떨어뜨릴 수 있습니다. 백혈구, 적혈구, 및 
혈소판 수치가 낮으면 감염, 피로, 출혈 등의 문제가 발생할 수 있습니다. 하지만 혈구 수치가 
낮을 때 스스로를 보호하기 위해 할 수 있는 일이 있습니다.

낮은 백혈구 수치 (호중구 감소증)
호중구 감소증은 면역계에서 백혈구( 
호중구)의 수가 적은 상태를 말합니다. 
호중구는 세균으로부터 우리를 보호하고 

병에 걸리지 않도록 도와줍니다. 우리가 아프거나 



낮은 혈소판 수치 (혈소판감소증)
혈소판감소증은 혈액 내 혈소판 수가 
적은 상태를 말합니다. 혈소판은 혈액 
세포의 일종으로, 부상을 입었을 때 
혈액 응고를 돕고 출혈을 멈추게 하는 

역할을 합니다. 혈소판 수치가 낮으면 쉽게 멍이 들거나 
출혈이 생길 수 있습니다. 또한 관절이나 근육에 
통증이 있거나, 침, 구토물, 소변, 또는 대변에 피가 섞여 
나올 수도 있습니다.

혈소판 감소는 일부 암, 화학요법, 방사선, 특정 건강 
문제, 또는 약물의 부작용일 수 있습니다. 혈소판 
수치가 낮은 경우, 심각한 출혈로부터 스스로를 


