


•  걸을 때 넘어지는 문제가 있다면, 몸을 지탱할 
수 있는 방법이 있는지 확인하십시오. 복도나 
화장실에 손잡이가 있으면 균형을 유지하는 
데 도움이 될 수 있습니다. 보행기나 지팡이를 
사용하면 추가적인 지지력을 받을 수 있습니다.

•  어두운 곳에서 일어날 때는 야간 조명이나 
손전등을 사용하십시오.

•  


