Anpil moun ki gen kansé gen pwoblem pou yo domi. Men domi se kle pou ou gen bon sante
fizik ak sante mantal, epi pou imé ak byennét ou. Akoz sa, li enpotan pou gen yon bon abitid
domi oswa yon bon ijyen somey.
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» Sansasyon bezwen pou repoze ak
domi plis
* Ou gen pwoblém pou domi oswa pou rete ap domi
(ensomni)
* Le oudomitwop, sa ki ta gen konsekans sou sa ou
kapab fé pandan lajounen.

¢ Lé ou kabicha twop pandan lajounen, sa ki ta gen
konsekans sou soméy ou lannwit.

* Lé ou two cho oswa two fret, sa ki lakoz ou bezwen
itilize twalét, sonanbilism (ou domi pandan w ap
mache), kochma, oswa latere nan somey.

Chanjman dire anpil mwa ak ane apre tretman kanse.

Twoub someéy kapab gen konsekans sou anpil pati
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* Pran swen tét ou ak fanmi ou.
 Jwi aktivite sosyal ak pastan yo.

» Séten operasyon, radyo-terapi, terapi
omonal, oswa ot medikaman moun
itilize pou trete kanse
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Fé ekip swen kansé ou konnen fason ou

santi ou. Ekip ou pral poze ou Kesyon
sou abitid somey ou pou eseye epi jwenn sa ki lakoz
pwoblém yo. Yo pral vle konnen

Le ou remake chanjman yo, avek kisa ou gen twoub la,
oswa aktivite ki fé someéy ou vin grav oswa pi bon. Sa
pral ede ekip swen kanse ou jwenn koz pwoblem somey
ou epiy ap ede ou vini avék yon plan pou amelyore
SOmey ou.



