


Sa ou kapab fè pou fè 
chanjman po ou soulaje
Sa pou fè:

•  eseye soulye jèl si semèl pye ou sansib.

• Itilize mak komèsyal makiyaj ki kapab kouvri gratèl 
la san sa pa fè li vin grav. Mande ki pwodui oswa mak 
komèsyal ou kapab itilize.

• Mete rad mou ki lache sou ou. Sa souvan fè ou santi 
ou pi byen pase rad ki sere sou ou.

• 


