
Kèplen se yon sansasyon dezagreyab nan dèyè gòj ou ak lestomak ou ki ka lakòz vomisman. 
Kèk lòt fason moun dekri kèplen se “malad nan lestomak mwen,” “sansasyon dwòl,” oswa 
“lestomak balonnen.”

Moun souvan rele vomisman “degeli.” Sa rive lè miskilati yo peze epi pouse sa ki nan 
lestomak ou pou rive nan bouch ou.

Lè kèplen ak vomisman grav, oswa lè yo 
dire anpil tan, ou ka gen yon move moman 
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tou pou resevwa tretman kansè ou bezwen an.

Vomisman kapab lakòz dezidratasyon, ki se yon mank 
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fatige, gen pwoblèm pou panse, geri pi dousman, bès 
nan pwa kò ou, epi ou pa vle manje. Ou kapab rezoud efè 
segondè sa yo touswit pou ede ou kontinye gen pwa kò 
ak enèji ou epi pou evite chanjman nan plan tretman ou.

Kijan kèplen ak vomisman 
trete? 

Medikaman doktè bay pou evite oswa 
kontwole kèplen rele medikaman anti-
kèplen / vomisman. Ou ka tande yo rele 

medikaman sa yo anti-emetik tou. Tout moun k ap 
swiv tretman pou kansè ki kapab lakòz kèplen oswa 
vomisman kapab epi ta dwe trete pou sa.

Anjeneral doktè bay medikaman anti-kèplen/vomisman 
sou yon kalandriye regilye oswa “lajounen tankou 
lannwit.” Nan ka sa a, ou pran yo menmsi ou pa santi ou 
malad. Men pafwa ou ka pran medikaman yo sou yon 
kalandriye selon bezwen ou; ou pran medikaman an nan 
premye siy kèplen an pou anpeche li vin grav. Pafwa ou 
itilize 2 medikaman oswa plis anmenmtan.

Sa ou kapab fè

Pou redui kèplen ak vomisman, si w ap 
swiv tretman pou kansè:

• 




