


Lè w ap manje
• Manje sa ki kou, imid epi I fasil pou vale.

• Evite manje sa ki sale anpil , sa ki gen anpil epis oswa 
sa ki sikre anpil.

• Manje ti repa yo souvan ki gen sa ki fad, imid ak sa 
ki pa gen epis. Pa manje legim ak fwi kri, oswa lòt 
manje ki di sèk, kridoub tankou tchips oswa bretzèl.

• Evite bwè ji ak ji fri ki gen asid, tankou zoranj, chadèk 
ak tomat. Ji sa yo kapab irite bouch ou.

• Evite bwason gazez, alkòl ak tabak.

Pale avèk ekip swen kansè ou si
• Ou gen kote ki wouj nan bouch ou ki dire plis pase 

48 èdtan.

• Ou gen lafyèv. Mande ekip swen kansè ou ki 
tanperati yon lafyèv ye.

• Ou gen jansiv k ap senyen.

• Ou remake nenpòt kalite koupi oswa blesi nan 
bouch ou.

• Ou gen tach blan nan lang ou oswa andedan 
bouch ou.

• Ou gen pwoblèm pou manje oswa pou kraze manje 
nan bouch ou oswa pou bwè likid pandan 2 jou.

• Ou gen pwoblèm pou pran medikaman ou yo akòz 
blesi ou gen nan bouch.

Tretman blesi nan bouch
Plis rechèch nesesè pou jwenn pi bon tretman pou 
blesi ak doulè nan bouch. Bon swen bouch ak rens 
bouch yo itil pou pifò moun. Pou lòt moun yo, 
rediksyon dòz tretman an, kriyoterapi, oswa terapi 
avèk lezè ka bese risk pou yo gen blesi nan bouch 
oswa ede yo avèk gerizon.

Pale avèk ekip swen 
kansè ou.
Fè ekip swen kansè ou konnen 
chanjman ou remake nan bouch ou, 
Tankou si ou pa kapab manje oswa 

bwè pandan 2 jou, ou gen lafyèv, oswa doulè grav. Fè yo 
konnen sa ki fè blesi nan bouch ou vin grav oswa soulaje.


