


Fason pou pale konsènan 
detrès ou  

Premye etap pou siviv avèk detrès ou se 
pale avèk ekip swen kansè ou konsènan fason ou santi u. 
Yo konte sou ou pou fè yo konnen fason ou ye ak sa 
ou santi.

Moun ki gen kansè ka dekri detrès kòm sansasyon:

• Tris • Dezespere

• Enpuisan • Pè

• Gwo-gwo depresyon  • Fache
     oswa deprime 

Kilè detrès vin grav? 

Li nòmal pou gen detrès lè ou gen kansè. Men 
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siviv. Si ou gen nenpòt nan siy ki endike anba 
la yo, pran kontak avèk ekip swen kansè 
imedyatman li posib pou ou:
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anvayi ou

• 


