
पराबैंगनी (UV) प्रकाश के संपर्क  में आना आपकी त्वचा के लिए हानिकारक हो सकता ह।ै वास्तव में, अधिकतर त्वचा के कैं सर UV 
प्रकाश के बहुत अधिक संपर्क  में आने के कारण होत ेहैं। UV प्रकाश मुख्य रूप से सूर्य से आता है। लेकिन हानिकारक UV प्रकाश 
भी टैनिगं बडे और सन लैम्पों  (सूर्य जैसा प्रकाश देने वाले लैम्पों ) से भी आ सकता ह।ै ऐसे काम हैं जो आप - अपने और अपने बच्चों  
के लिए - UV प्रकाश के साथ संपर्क  को कम करने में मदद करने के लिए कर सकत ेहैं।

बच्चों  को धपू से बचा कर रखने के लिए विशेष ध्यान देने की ज़रूरत 
ह।ै वे आमतौर पर बाहर अधिक समय बितात ेहैं और अधिक आसानी 
से झलुस जात ेहैं। 6 महीने से छोटे बच्चों  को सीधी धपू से बचाकर 
रखा जाना चाहिए। उन्हें टोपी और सुरक्षात्मक कपड़े भी पहनाने 
चाहिएं। शिशुओ ंपर इस्तेमाल की जाने वाली सनस्क्रीन को केवल नंगी 
पक स्

पेक्ट्रम सुरक्षा वाले उत्पादो ं
का उपयोग करें (UVA और UVB दोनो ंप्रकार की किरणो ं
के खिल



एक विस्तृत किनारे वाली टोपी पहनें

सुनिश्चित करें कि आपकी टोपी आखंो,ं माथ,े नाक, खोपड़ी 
और कानो ंकी रक्षा




