
क� सर और क� सर केे उपचार सेे �चा म� चक�,े शु� �चा, रंंग म� पि�वत	न, और खुजली जैैसेे पि�वत	न हो सकते ेहैं�। 

�चा म� पि�वत	न उपचार केे �ि� आपकेे शरीीर कीी साामाा� �ि�ि­या काा 
हि��ा हैं�। यदिद आपकेे क� सर केे उपचार केे ि�ए इ�ेमााल कीी जाानेे वााली 
दवाा केे दौौराान �चा म� ब�त तेेजीी सेे पि�वत	न होते ेहैं�, तोो वेे इस बाात काा 
संंकेेत हो सकतेे हैं� कि� आपकोो उस दवाा सेे एलर्जी� है।ै

आपकीी �चा म� होनेे वाालेे कि�सीी भी पि�वत	न केे बाारेे म� आपकीी क� सर 
देेखभााल टीम कोो बताानाा ब�त मह�पूूणण है।ै यदिद इलााज न कि�या जााए, तोो 
वेे बदतर हो सकते ेहैं�, और कुुछ केे काारण संंक्रमण हो सकताा है।ै

मुझेुे त्वचाा मंें कौौन सेे साामा ध्या पर ध्याान 
देेनाा चााहि�ए?

चकते्ते क� सर केे कुुछ उपचारोंं�  काा एक साामाा� 
दु�ुभााव है।ै चक� ेहोनेे काा जोोि�म और यह कि�तनाा 
बुरुाा है ैयह क� सर केे �काार और आपकोो ि�लनेे वाालेे 

उपचार केे �काार पर कि�तनाा बुरुाा नि�र्भभर करताा है।ै चक� ेखोोपड़ी, चेेहरे, गर्ददन, 
छाातीी, ऊपरीी पीीठ, और कभी-कभी शरीीर केे अ� हि�स्सोंं�  पर दिदख सकते ेहैं�। 
उनसेे खुजली, जलन, चुुभन हो सकतीी है ैया वेे दर्ददनााक हो सकते ेहैं�।

शुुष्क त्वचाा कुुछ उपचारोंं�  काा एक और दु�ुभााव है।ै �चा ब�त शु�, 
पपड़ीदाार, खुरदरीी, लााल, और कभी-कभी दर्ददनााक हो सकतीी है।ै इसम� 
दराारें� भी हो सकतीी हैं�। ऐ



त्वचाा मंें परि�वर्ततनोंं � कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए आप 
क्याा कर सकते हंैं?

ऐसाा करें:

• यदिद आपकेे पैैरोंं�  केे तलवे ेकोोमल हैं� तोो जेेल शू ूपहनने ेसेे मदद ि�ल 
सकतीी हैै।

• ऐसेे मेेकअप ¶ं�डोंं�  काा इ�ेमााल करें� जोो चक� ेकोो बदतर बनााए बि�नाा 
ढक सकें� । इस बाारेे म� पूूछें�  कि� आप कौौन सेे उµादोंं�  या ¶ं�डोंं�  काा 
इ�ेमााल कर सकते ेहैं�।

• अ¿र मुुलाायम, ढीीलेे-ढाालेे कपडे़े पहनें�। यह तंंग फिफटिं�ग वाालेे कपड़ोंं�  
सेे बेेहतर लगताा हैै।

• आपकीी ÀाÁ देेखभााल टीम Âाराा आपकोो दीी गई दवाा काा 
इ�ेमााल करें� और इसेे उसीी �काार लें� ि�स तर


