
परि�धीीय न्यूरूोोपैैथीी (जि�सेे PN, न्यूूरोोपैैथीी, कीीमोो-प्रेेरि�त परि�धीीय न्यूूरोोपैैथीी, याा CIPN भीी कहाा जााताा है)ै हमाारीी बााहोंं �, टांं�गोंं �, हााथोंं �, 
और पैैरोंं � कीी संं वेेदनााओं ंऔर गति�वि�धि�योंं � कोो नि�यंं त्रि�त करनेे वाालीी तंं त्रि�कााओं ंकोो होोनेे वाालीी क्षति� हैै। कुुछ कीीमोोथेेरेेपीी दवााओं ंकेे 
काारण परि�धीीय न्यूरूोोपैैथीी होो सकतीी हैं।ं 

CIPN कोो रोोकनाा संंभव नहींं � होो सकताा हैै, लेेकि�न यदि� आपकेे हााथोंं � याा पैैरोंं � मंें 
ऐसीी संं वेेदनााएंं होंं � तोो अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो कॉॉल करनाा जरूरीी हैै:

• झुनुझुनुीी (याा "पि�न और सुुई" जैैसाा अहसाास)

• जलन याा गर्माा�हट महसूस होोनाा

• सुुन्न होोनाा

• कमजोोरीी

• असुुवि�धाा याा दर्दद

• गर्मम और ठंंडाा महसूस करनेे कीी क्षमताा मेंं कमीी

• ऐंंठन (आपकेे पैैरोंं � मंें)

क� सर सेे पीिड़त लोगं ं



• गर्मीी कीी चोोटोंं � सेे खुुद कोो बचााएंं। अपनेे हााथ धोोते ेसमय जलनेे केे 
जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए गर्मम पाानीी वाालेे हीीटर कोो 105° सेे 
120°F केे बीीच सेेट करें।

• गर्मम बर्ततनोंं �, रैैक्स याा पैैन्स कोो संंभा ालते ेसमय ओवन वाालेे दस्ताानोंं � और 
गर्मम पैैड््स काा इस्तेेमााल करें।

• यदि� आप स्नाान करते ेहैं,ं तोो थर्माा�मीीटर केे सााथ पाानीी काा ताापमाान जांं�चंें।
• शरााब न पि�यें। यह CIPN कोो बदतर कर सकताा है।ै

इलााज

इलााज ज्याादाातर CIPN केे सााथ होोनेे वाालेे दर्दद सेे रााहत 
पाानेे केे लि�ए दि�याा जााताा है।ै शोोधकर्ताा� यह देेख रहे ेहैं ंकि� 
इस प्रकाार केे दर्दद सेे रााहत पाानेे केे लि�ए कौौन सीी दवााएंं 

सबसेे अच्छाा कााम करतीी हैं।ं यह पताा लगाानेे केे लि�ए एक सेे अधि�क प्रयाास याा 
एक सेे अधि�क प्रकाार केे उपचाार कीी आवश्यकताा होो सकतीी है ैकि� आपकेे लि�ए 
सबसेे अच्छाा क्याा कााम करताा है।ै

कुुछ दवााएंं और अन्य उपचाार जि�नकाा आदेेश दि�याा जाा सकताा हैै उनमें 
शाामि�ल हंैं:

• यदि� CIPN बहुत परेेशाान करनेे वाालीी याा गंंभीीर बन जाातीी है ैतोो आपकीी 
कंैंसर देेखभााल टीीम कीीमोोथेेरेेपीी कोो अस्थाायीी रूप सेे बंं द कर सकतीी है ैयाा 
आपकीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी खुुरााक कोो समाायोोजि�त कर सकतीी हैै।

• से्टेरॉॉयड््स, लेेकि�न केेवल थोोडे़े समय केे लि�ए जब तक कि� दीीर्घघकाालि�क 
उपचाार योोजनाा लाागूू न होो

• सुुन्न करनेे वाालीी दवाा केे पैैच याा क्रीीमेंं जि�नं्हें सीीधे ेदर्दद वाालेे स्थाान
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