
मुं ह में� छाले होोना क� सर केे उपचार काा साामाा
 द
ुभाव होो सकत ेहैं�। आपकोो दर्द� होो सकताा है,ै या छोोटे घाव या अ�र बन सकत ेहैं�। येे मुँँँ ह केे छाले 
संं�ि�त होो सकत ेहैं� और उनमें� खून भीी आ सकताा है।ै वेे अ�र समय केे सााथ बदतर होो जात ेहैं� और ब�त दर्द�नाक होो सकत ेहैं�। उनके काारण 
आपकेे ि�ए खााना, ि�गलना, पीीना या यहाँँ ँतक ि� बाात करना भीी कठिठन होो सकताा है।ै

�ा देखा जाए

•	 मुं ह में� घाव जोो लााल होो सकत ेहैं�, या उनके बीीच में� 
छोोटे सफेद ध�े होो सकत ेहैं�। जब आप चबाात ेहैं� या गले 
में� खरााश जैैसाा महसूूस होोताा है ैतोो इन घावोंं ंसेे दर्द� होो 

सकताा है ैया ज� बढ़ानेे वााले होो सकत ेहैं�। घावोंं ंसेे खून बह सकताा है ैया 
संं�मण होो सकताा है।ै

•	मुं ह में�, मसूड़ं ंपर, जीीभ पर या जीीभ केे नीीचेे छोोटे-छोोटे अ�र, सूूजन, 
या र��ाव होोना

•	मुं ह में� या जीीभ पर सफेद या पीीलीी परत, ध�े या मवााद

•	मुं ह में� साामाा
 सेे अि�क बलगम आना 

•	जब आप गर्मम और ठंंडा खााना खााएंं  तोो सूूखाापन, जलन, या दर्द� 
महसूूस होोना

•	  सीीनेे में� जलन या अपच

क� सर सेे पीिड़त लोगं ंकेे मुँ ह में� छालेे क्योंं ंहोोतेे हैं�?

मंुह केे छाले कीीमोोथेेरेेपीी, लि£त दवाा थेेरेेपीी, कुुछ  
इ¤नूोोथेेरेेपीी, और सि�र और गर्द�न केे क्षेे¥ में� वि�ि�रण 
उपचारोंं ंकेे काारण होो सकत ेहैं�। अ
 चीीजोंं ंसेे भीी मंुह में� 
छाले होो सकत ेहैं�: कुुछ  संं�मण, ि�र्जजलीीकरण, मंुह कीी 

खरााब देेखभाल, ऑक्सीीजन थेेरेेपीी, शरााब या तंंबााकूू काा इ§ेमााल, या कुुछ 
वि�टााि�नोंं ंया ¨ोटीीन कीी कमीी।

दांंतंोंं ंकीी जांंचं और मुंंं ह कीी देखभाल

उपचार सेे पहले, और वि�शेेष ªप सेे सि�र और गर्द�न 
कीी वि�ि�रण थेेरेेपीी सेे पहले दांंतंोंं ंकीी जांंचं, मंुह केे 
छालोंं ंकोो रोोकनेे और कम करनेे में� मदद कर सकतीी 
है।ै दंंत ि�ि�¬क आपकोो दि�खाा सकत ेहैं� ि� अपनेे 

मुँँँ ह कीी देेखभाल कैैसेे करें�। वेे क� सर काा इलााज शुुª होोनेे सेे पहले आपकेे मंुह 
में� कैैवि�टीीज़ या संं�मण काा भीी इलााज कर सकत ेहैं�। आपकीी ि°ति� केे ि�ए 
सर्वो±²म उपचार केे बाारेे में� अपनीी क� सर देेखभाल टीीम सेे बाात करना जªरीी 

होो ि�यि�त समय पर 

भोोजनोंं ं



जब आप खातेे हैं�

• नरम, नम खााÆ पदाार्थथ खााएंं  ि�नकोो ि�


