
दर्दद आपकेे शरीीर काा यह बताानेे काा तरीीकाा है ैकि� कुुछ गलत है।ै केेवल आपकोो हीी पताा होोताा हैै कि� आपकोो कब दर्दद होोताा हैै और यह कैैसाा महसूूस 
होोताा हैै। कंैंसर होोनेे काा मतलब हमेशेाा यह नहींं � है ैकि� आपकोो दर्दद होोगाा। और यदि� आपकोो दर्दद हैै, तोो यह कंैंसर केे अलाावाा अन्य काारणोंं � सेे भीी होो 
सकताा हैै। सभीी दर्दोंं काा इलााज कि�याा जाा सकताा है ैऔर कि�याा जाानाा चााहि�ए। अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम कोो अपनेे दर्दद केे बाारेे मंें तुरुंंत बतााएंं ; दर्दद 
केे पहलीी बाार शुरुू होोनेे पर उसकाा इलााज करनाा आसाान होोताा हैै। 

जब कंैंसर काा दर्दद नि�यंं त्रि�त होो जााताा है,ै तोो आप अधि�क आराामदाायक होो जााते े
हैं ंऔर अपनी आ�

है



अपन  ेदरद् क  ेबार  ेम े ंक सै  ेबताए ं  

यह समझान े क े लि ए दरद् क े प ैमान े का इसत् ेमाल कर े ं कि आपको कितन ा दरद् ह।ै

अपनेे दर्दद काा वर्णणन करें। 
कुुछ शब्द जोो आप इस्तेेमााल कर सकते ेहैं ंवेे हैंं: 

• थोोड़ाा	 • जलन वाालाा

• तीीखाा	 • तीीव्र

• दर्दद होोनाा	 • चोोट वाालाा दर्दद

• धड़कनाा	 • सुुन्न 

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएंं : 
• आपकोो कहांं� दर्दद हैै

• यह कि�तनेे स


