


अप�  ेदरद् कैं  ेबंार  ेमें े � कैं सै  ेबंताए �  

यह सामझेाने े के े लकि ए दरीद् के े प ैमाने े केा इसात्ा ेमाल केरी े � केकि आपकेो केकि तानेा दरीद् ह।ै

अपनेे ददद केा वणोंदने केरंी। 
कुेछ शब्द जो आप इस्तेेमाल केरी साकेता ेह ंवे हं: 

• थेोड़ा • जलने वाला

• ताीखा • ताीव्र

• ददद होनेा • चाोटी वाला ददद

• �ड़केनेा • साुन्न 

अपनेी कंेसारी देखभीाल टीीम केो बतााए� : 
• आपकेो केहा� ददद है

• यह किकेतानेे सा


