
यदि आपको बताया गया ह ैकि आपको  फेफड़ो ंका कैैं सर है, तो संभव है कि पहले ही आपका एक्स-रे, दूसरे स्कै न और 
बायोप्सी (एक जाचँ जिसमेें कैैं सर की जाचं के लिए कुछ ऊतक लिए जात ेहैैं) हो चुके हैैं। कुछ प्रोटीन और जीन बदलावो ंकी 
जाचँ के लिए कैैं सर कोशिकाओ ंपर अन्य जाचँ किए गए होगंे। कैैं सर फैल गया ह ैया नही ंयह पता लगाने के लिए आपके और 
स्कै न या अन्य प्रक्रियाएं भी हो चुकी हो सकती हैैं। ये परीक्षण आपके चकित्सक को यह जानने मेें सहायता करत ेहैैं कि आपको 
किस प्रकार का फेफड़ो ंका कैैं सर है, यह किस चरण मेें ह ैऔर कौन सा उपचार मददगार हो सकता है। 

फेफड़ो ंके कैैं सर के उपचार के कई तरीके हैैं, जिनमेें सर््जरी, रेडिएशन और 
कीमो, योजनाबद्ध दवा चिकित्सा या इम्यूनोथरेेपी जसैी दवाएं शामिल हैैं। 
कई बार एक से अधिक तरह के उपचार की आवश्यकता होती है। उपचार 
ज्यादातर आपके फेफड़ो ंके कैैं सर के प्रकार और चरण जैसी चीज़ो ंपर 
निर््भर करता है। आपके उपचार के विकल्प कैैं सर कोशिकाओ ंपर जाचँ के 
नतीजो,ं आपकी स्वास्थ्य समस्याओ ंऔर आपकी व्यक्तिगत चुनाव पर भी 
निर््भर करत ेहैैं। आपके डॉक्टर आपको यह तय करने मेें मदद करेेंगे कि 
आपके लिए कौन से उपचार सबसे ठीक हैैं।.

निम्न प्रश््नो ों को अवश्य पूछेें :
• मुझ ेकिस प्रकार का फेफड़ो ंका कैैं सर है?

• मेरा फेफड़ो ंका कैैं सर किस चरण मेें ह ैऔर इसका क्या मतलब है?

• आपने मिन ऑन्कोलॉजिस्ट के साथ काम 

करेेंगे कि रेडिएशन उपचार से पहले, दौरान और बाद मेें क्या अपेक्षाएँ हैैं। 
अगर आपको अन्य प्रकार के उपचार की आवश्यकता है, आपके डॉक्टर या 

कैैं सर देखभाल टीम यह बताएँगे कि यह कैसे किया जाता है, आपको इसके 
लिए तयैार होने मेें मदद करेेंगे, आप उपचार के दौरान कैसे हैैं इसका ट््ररैक 
रखेेंगे और किसी भी दषु्प्रभाव मेें आपकी सहायता करेेंगे। आपका उपचार 
कितनी अच्छी तरह काम कर रहा है, यह देखने के लिए वे आपका निश्चित 
समय पर रक्त परीक्षण, एक्स-रे या स्कै न भी करवा सकत ेहैैं।

फेफड़ो ंके कैैं सर के उपचार से गुजरने वाले सभी लोगो ंके दषु्प्रभाव एक 
जसेै नही ंहोगंे। उदाहरण के लिए, सर््जरी के दषु्प्रभाव कीमो, हार्मोन थरेेपी, 
योजनाबद्ध चिकित्सा, इम्यूनोथरेेपी या रेडिएशन उपचार के दषु्प्रभाव से 
अलग होत ेहैैं। एक ही उपचार पाने वाले लोगो ंके दषु्प्रभाव अलग-अलग हो 
सकत ेहैैं।

निम्न प्रश््नो ों को अवश्य पूछेें :
• मेरे उपचार के लिए क्या विकल्प हैैं? आपको मेरे लिए सबसे ठीक क्या 

लगता ह ैऔर क््योों?

• उपचार का लक्ष्य क्या है?

• मुझ ेकौन से दषु्प्रभाव हो सकत ेहैैं और मैैं उनके बारे मेें क्या कर सकता/
सकती हूूँ?

• हमेें कैसे पता चलेगा कि उपचार असर कर रहा है?

• मेरा कितनी बार उपचार होगा और यह 
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