


Ce que vous pouvez A ne pas faire :

faire pour améliorer les - Evitez les détergents pour le linge avec des parfums
modifcations cutanées forts.
Afaire : + Ne traitez pas votre peau avec des médicaments en

Essayez de porter des semelles de gel si vos plantes de vente libre avant d’en parler a votre équipe de soins.

pieds sont douloureuses. + Ne passez pas de temps a I'extérieur s'il fait tres

Utilisez des produits de maquillage qui peuvent chaud ou tres froid.

masquer les éruptions sans les aggraver. Demandez

guels produits ou marques sont acceptables. Parlez a votre equipe de

. soins du cancer
Portez des vétements souples et amples. lls sont

souvent plus agréables a porter que les vétements
serrés.

Les modifcations cutanées peuvent

souvent étre traitées, etil y a certaines

choses que vous pouvez faire pour les
prévenir. Informez votre équipe de soins si vous observez
des modifcations cutanées. Mentionnez a quels
moments vous les remarquez et ce qui les empire ou les
atténue. Les modifcations cutanées peuvent et doivent
étre traitées dés que possible.

Prenez les médicaments recommandés par votre
équipe de soins du cancer, selon les instructions
regues.

Pour en savoir plus sur le cancer et pour obtenir des réponses a vos questions,
consultez le site de I’American Cancer Society :



