Dathie périphérique (NP), également appelée « neuropathie périphérique induite par
erapie » (NPIC), ou simplement « neuropathie », correspond a des lésions des nerfs
es sensations et les mouvements des bras, jambes, mains et pieds. Certaines
brovoquent la neuropathie périphérique.
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Conseils pour gérer la NPIC
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¢ Prenez soin de vos pieds. Examinez-les une fois par jour
pour voir si vous avez des blessures ou plaies ouvertes.

« Portez en permanence des chaussures qui couvrent tout
le pied lorsque vous marchez, méme chez vous. Consultez
votre équipe de soins du cancer pour en savoir plus sur
les chaussures ou les accessoires orthopédiques de
protection des pieds.

+ Sivous avez des problémes d’équilibre en marchant,
évitez les chutes a I'aide de moyens comme les rampes
ou barres d’appui dans les couloirs et les salles de bain.
Un déambulateur ou une canne peuvent également vous
étre utiles.

« Utilisez une veilleuse ou une lampe de poche lorsque vous
vous levez la nuit.

* Protégez-vous des blessures causées par la chaleur.
Réglez les chaufe-eau entre 40 et 49 °C (105 et 120 °F)
pour réduire le risque de brilures lorsque vous vous lavez
les mains.

« Utilisez des gants de protection contre la chaleur ou des
maniques lorsque vous manipulez des objets chauds,
comme les plats et grilles de four ou les casseroles.

* Sivous prenez un bain, vérifez la température de I'eau &
I'aide d’un thermometre.

« Evitez I'alcool. Il peut aggraver la NPIC.

Traitement

Le traitement consiste principalement a

soulager la douleur associée a la NIPC.

Des chercheurs évaluent les médicaments
pour savoir lesquels sont les plus eficaces dans ce cas. Il
est possible que plus d’une tentative ou plus d’un type de
traitement soit nécessaire pour trouver ce qui marche le
mieux pour vous.

Voici quelques stratégies et médicaments qui peuvent étre
recommandes :

¢ l'interruption temporaire de la chimiothérapie ou un
ajustement de la dose par I'’équipe de soins du cancer, si
la NPIC devient trop génante ou grave ;

* les stéroides, mais uniqguement pendant une courte période,



