


Autres conseils

• Notez la fréquence de vos selles pour la 
communiquer à votre équipe de soins du 
cancer.

• Prenez un anti-diarrhéique prescrit par votre 
médecin selon les instructions de votre équipe de 
soins du cancer.

• Demandez l’avis de votre équipe de soins du cancer 
avant de prendre un anti-diarrhéique en vente libre.

• Si votre diarrhée s’aggrave (7 ou 8 selles molles 
par 24 heures), signalez-le immédiatement à votre 
équipe de soins du cancer.

• Une fois que la diarrhée a cessé, commencez à 
prendre de petits repas réguliers. Introduisez petit à 
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Parlez à votre équipe de 
soins du cancer si : 

• vous avez des selles molles plusieurs 
fois par jour, sauf si votre équipe de 

soins du cancer vous a averti d’y être préparé ;

• vous avez des vertiges ou l’impression que vous allez 
vous évanouir ;

• votre diarrhée ne s’améliore pas ou s’aggrave 
pendant que vous prenez le médicament 
recommandé par votre équipe de soins du cancer ;

• vous observez du sang dans vos selles ou autour de 


