
La diarrhée, c’est l’évacuation fréquente de selles molles ou aqueuses, avec ou sans gêne physique. Elle se produit 

lorsque l’eau présente dans l’intestin (côlon ou intestin grêle) n’est pas réabsorbée dans le corps. La diarrhée peut 

entraîner une perte de poids et de liquides, un mal au ventre, une irritation de la peau et de la faiblesse.

La diarrhée peut être  
causée par :
•  la chimiothérapie, le traitement ciblé ou 
l’immunothérapie ;

•  la radiothérapie au niveau de l’abdomen (du ventre) ;

•  les infections ;

•  certains médicaments ;

•  certains types de cancers ;

•  une intervention chirurgicale qui retire une portion de 
l’intestin ;

•  le stress ;

•  la consommation d’aliments qui ne vous conviennent pas ;

•  une obstruction dans une partie de l’intestin qui ne laisse 
passer que les selles liquides.

Que faire en cas de diarrhée ?

les céréales complètes, les pois et les haricots secs, les 
fruits secs, et les fruits et légumes crus ;

•  les aliments riches en graisses, comme les aliments frits 
ou gras ;

•  les boissons caféinées ou alcoolisées ;

•  les gommes sans sucre et les bonbons contenant des 
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Autres conseils

•  Notez la fréquence de vos selles pour la 
communiquer à votre équipe de soins du 
cancer.

•  Prenez un anti-diarrhéique prescrit par votre 
médecin selon les instructions de votre équipe de 
soins du cancer.

•  Demandez l’avis de votre équipe de soins du cancer 
avant de prendre un anti-diarrhéique en vente libre.

•  Si votre diarrhée s’aggrave (7 ou 8 selles molles 
par 24 heures), signalez-le immédiatement à votre 
équipe de soins du cancer.

•  Une fois que la diarrhée a cessé, commencez à 
prendre de petits repas réguliers. Introduisez petit à 
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Parlez à votre équipe de 
soins du cancer si : 

•  vous avez des selles molles plusieurs 
fois par jour, sauf si votre équipe de 

soins du cancer vous a averti d’y être préparé ;

•  vous avez des vertiges ou l’impression que vous allez 
vous évanouir ;

•  votre diarrhée ne s’améliore pas ou s’aggrave 
pendant que vous prenez le médicament 
recommandé par votre équipe de soins du cancer ;

•  vous observez du sang dans vos selles ou autour de 


