
Certaines personnes atteintes d’un cancer remarquent des changements dans leur capacité à 
penser avant, pendant ou après un traitement contre le cancer. Il s’agit de symptômes de trouble 
cognitif, qu’on appelle parfois « cerveau chimio » ou « brouillard cérébral ».

Que ressent-on en cas de 
trouble cognitif ?
De nombreuses personnes signalent qu’elles 
ont du mal à se souvenir de certaines choses, 
à terminer une tâche, à se concentrer ou à 

apprendre quelque chose.
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•  vous souvenir de choses dont vous vous souvenez 
normalement ;

•  vous concentrer sur ce que vous faites, ou prendre plus 
longtemps pour terminer une tâche ;

•  vous souvenir de détails comme les noms, les dates et les 
événements ;

•  trouver les mots courants ;

•  faire plus d’une chose à la fois sans oublier quelque chose.

Ces changements peuvent se produire n’importe quand chez 
une personne atteinte d’un cancer. Certaines personnes ne 
les ressentent que pendant une courte période, d’autres à 
long terme.

Les changements de la capacité à penser ne sont pas toujours 
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rendent compte de rien. Toutefois, si vous ressentez de tels 
changements, vous le saurez probablement. 

Quelles sont les causes des 
troubles cognitifs ? 
Les troubles de la mémoire, de la pensée et 
de la concentration n’ont pas toujours de 

cause évidente. Des études ont montré que ces changements 
cérébraux peuvent être provoqués par certains traitements 
contre le cancer. Cependant, ces types de changements 
peuvent se produire avant le début du traitement chez 
certaines personnes atteintes d’un cancer. Et ils peuvent 




