
Tout le monde peut avoir un cancer de la peau. La plupart des taches visibles sur la peau ne sont 
pas cancéreuses. Mais certaines peuvent être un cancer ou une lésion précancéreuse. Souvent, 
un cancer de la peau peut être repéré à un stade précoce, et il est alors plus facile à traiter. Vous 
pouvez examiner votre propre peau pour réduire le risque de cancer avancé.
Il est important que chaque personne examine sa propre peau et la fasse examiner par un médecin 
ou une infirmière. Mais ces contrôles sont encore plus importants si vous avez un risque élevé de 
cancer de la peau.

Connaissez votre risque de 
cancer de la peau

Parlez à votre médecin de votre risque 
et demandez-lui à quelle fréquence 
vous devriez examiner votre peau. Voici 
quelques facteurs de risque qui peuvent 
rendre une personne plus susceptible 
d’avoir un cancer de la peau :

•  Être exposé aux rayons ultraviolets (UV) du 
soleil ou des lits de bronzage

•  Avoir de nombreux grains de beauté

•  Avoir une peau claire, des taches de 
rousseur et des cheveux clairs

•  Avoir des membres de la famille qui ont eu 
un cancer de la peau

•  Avoir un système immunitaire affaibli

•  Le risque augmente avec l’âge

Comment examiner sa peau

De nombreux médecins conseillent à 
leurs patients d’examiner leur peau une 
fois par mois. Pour un examen efficace, 




