
Après un diagnostic de 
cancer de la vessie

La vessie est un organe dans la région pelvienne (au bas du ventre). Elle sert de réservoir à l’urine 
produite par les reins. Lors de la miction (l’action d’uriner), l’urine est évacuée de la vessie. Si vous 
avez appris que vous êtes atteint(e) d’un cancer de la vessie, vous avez probablement déjà eu des 
examens, notamment d’imagerie, des radiographies, des tests urinaires et une biopsie (prélèvement 
d’un échantillon de tissu pour détecter un cancer). D’autres tests ont peut-être été réalisés sur les 
cellules cancéreuses pour voir si elles présentent des changements au niveau de protéines ou de 
gènes spécifiques, appelés biomarqueurs. Vous pouvez aussi avoir passé d’autres interventions 
visant à déterminer si le cancer s’est propagé (a pénétré) dans la paroi de la vessie. Ces tests aident 



Si vous devez avoir d’autres types de traitement, le 
médecin ou l’équipe de soins du cancer vous  
expliquera comment il sera administré, vous aidera 
à vous y préparer, surveillera votre état de santé et 
gérera avec vous les éventuels effets secondaires. 
Vous pourriez aussi avoir des tests sanguins, des 
examens d’imagerie ou d’autres tests à certains 
moments pour déterminer si votre traitement est 
efficace. 

Les effets secondaires ne sont pas les mêmes pour 
toutes les personnes qui suivent un traitement  
contre le cancer de la vessie. Par exemple, une  
partie de la vessie ou toute la vessie peut être 
retirée. Les effets secondaires de cette intervention 
chirurgicale sont différents de ceux de la  
chimiothérapie, de la thérapie ciblée, de  
l’immunothérapie ou de la radiothérapie. D’autre 
part, un même traitement peut provoquer différents 
effets secondaires d’une personne à l’autre.
 
N’hésitez pas à poser les questions 
suivantes :
•	 Aurai-je besoin d’un traitement en plus de la 

chirurgie ? Lesquels me conseillez-vous, et  
pourquoi ? 

•	 Existe-t-il des essais cliniques pour mon type de 
cancer ? 

•	 Quels sont les effets secondaires possibles, et 
que puis-je faire si je les ressens ? 

•	 Comment allons-nous savoir si le traitement a 
l’effet voulu ? 

•	 À quelle fréquence le traitement sera-t-il  
administré ? Combien de temps durera-t-il ? 

•	 Où devrai-je me rendre pour le traitement ? 
•	 Puis-je m’y rendre moi-même en voiture ? 
•	 Est-ce que je pourrai poursuivre mes activités 

habituelles, comme travailler ou faire de  
l’exercice physique ? 

•	 Le traitement affectera-t-il ma vie sexuelle ? 
•	 Comment, et pendant combien de temps ? Que 

puis-je faire pour améliorer les choses ?
 

À quoi s’attendre après le traitement
Demandez à votre médecin de vous donner un 
résumé des traitements et du plan de suivi après le 
traitement. Il s’agit d’un plan de soins pour les sur-
vivants. Votre oncologue s’associera à votre  
médecin de famille ou de premier recours pour 
gérer les effets secondaires du traitement et évaluer 
votre état de santé général. Vous passerez  
régulièrement des tests pour voir si votre cancer est 
revenu ou si un nouveau cancer est survenu dans 
une autre partie du corps.  

Vous pourriez devoir vous adapter à certains 
changements de votre corps après le traitement.  
La chirurgie et les autres traitements peuvent  
modifier le fonctionnement de votre vessie et  
d’autres organes. Vous pourriez avoir des  
problèmes de fonction sexuelle ou des altérations 
dans la façon dont vous urinez. N’hésitez pas à  
demander à votre médecin ce qui vous attend et à 
lui dire si vous avez des problèmes.  

Les personnes atteintes d’un cancer de la vessie  
risquent d’avoir une récidive. Même si vous vous 
sentez bien, il est important de prévoir avec votre 
équipe de soins du cancer un programme de tests 
réguliers pour évaluer si le cancer de la vessie est 
revenu.  

Chez certaines personnes, il est possible que le  
cancer ne disparaisse pas complètement. Elles 
peuvent continuer de recevoir un traitement et de 
passer des tests pour vérifier son efficacité.
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