
o no. Querrá cerciorarse de que usted 

está mejorando y que el cáncer no 

ha recurrido. Además, su riesgo de 

presentar un cáncer de piel nuevo o en 

una parte diferente del cuerpo es alto. 

Así que asegúrese de seguir visitando a 

su médico.

Asegúrese de:

•  Preguntar a su médico con qué frecuencia 
necesita verlo. 

•  Preguntar si necesitará hacerse pruebas 
para detectar otros cánceres o si su 
tratamiento le está causando problemas. 

•  Pedir una lista de los efectos secundarios 
de aparición tardía o de largo plazo que 
debe vigilar.

•  Preguntar a qué debe estar alerta y cuándo 
debe comunicarse con su médico.

•  Notifique a su médico o a un miembro de 
su equipo de profesionales que atiende su 
salud cualquier síntoma que tenga para 
que lo ayuden a tratarlo.

•  Pida una copia de sus expedientes médicos 
importantes y un plan de cuidado después 
del tratamiento. 

Permanezca sano

Puede hacer muchas cosas para 
conservar la salud durante y después 
de su tratamiento de cáncer de piel. 
Comer bien, ser activo y mantener un 
peso saludable pueden ayudarlo a que 
se sienta mejor. Los comportamientos 
saludables también podrían reducir su 
riesgo de tener otros cánceres. 

Hay cosas que puede hacer para ayudar 
a reducir su riesgo de tener un cáncer 
de piel nuevo o presentar uno nuevo 
prematuramente: 

•  Protéjase y no se exponga demasiado al 
sol.

•  No use productos del tabaco. Si consume 
tabaco, trate de dejarlo. 

•  Examine su piel al menos una vez al mes. 
Vea si hay cambios en el área de su cuerpo 
en la que se trató el cáncer. También 
busque cambios o manchas nuevas en el 
resto de su piel.

Visite periódicamente a su médico para que le 
haga exámenes de la piel. Los cánceres de piel 
que se detectan en las primeras etapas con 
frecuencia son más fáciles de tratar.



Para enfrentarse a sus 
sentimientos

Tener cáncer puede hacer que se sienta 

https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer.html

