El cancer de pulmon, el asma, la bronquitis, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC, siglas
en inglés), el enfsema, la neumonia, la gripe y muchos otros problemas pulmonares pueden afectar a
cualquier persona. Aqui se mencionan algunas de las mejores formas de mantener los pulmones sanos.

Manténgase lejos del tabaco.

+ Sifuma, elabore un plan para dejar de hacerlo. Visite:
cancer.org/dejartabaco para obtener mas informacién
al respecto.

+ Sitiene entre 50y 80 afios y fuma o fumo en el pasado,
preguntele a un médico si la prueba para la deteccion del
cancer de pulmén es adecuada para usted.

Evite el humo de segunda mano.
» No permita que nadie fume en su casa ni en su automovil.
+ Solicite que se prohiba fumar en su lugar de trabajo.

Haga una prueba de deteccién de radon
en su casa.

» Elraddn esungas que se encuentraen el suelo, lasrocasy el
agua. No se puede ver ni oler. Es la causa nimero uno de cancer
de pulmon en las personas que nunca han fumado.

+ Algunos estados ofrecen kits de prueba deteccién de radén
gratuitos o de bajo costo. También puede encontrarlos en linea o



