Qué hacer con los
Cambios en las unas

Los cambios en las uiias pueden ocurrir en las ufias de las manos, las uias de los pies 0 ambos. Los cambios en
ufias pueden ocurrir por muchas razones, incluido el tratamiento contra el cancer. Las ufias estan formadas por:

 La placa ungueal (la parte mas dura de la ufia y la parte
gue se puede ver)

 El lecho ungueal (tejido debajo de la placa ungueal)

dQUé causa los cambios en . Exgrkr:me susbmanos y ples~todos los dias para
~ ver si hay cambios en sus ufias.
las ufias? o v cam .
_ i + Evite lesiones en las ufias tanto como sea posible.
Algunos tratl;';\_mlentols COT”a eé ctancer pg_eden * Utilice una laca para ufias soluble en agua, como esmalte
causar camplos en as unas. Es1os camblos de ufias, en las uias que tengan crestas, sean delicadas o
pueden afectar como se ven (el aspecto), se

. . ~ . - se estén partiendo.
sienten y funcionan sus ufias. Los cambios en las ufias pueden - - .
» Mantenga sus ufias cortas. Las ufias cortas tienen menos
ser temporales o duraderos.

probabilidades de romperse o de quedar atrapadas.

¢ A qué cambios comunes + Mantenga sus ufias limpias para evitar infecciones.
en las ufias debo prestar » Proteja sus manos cuando las pone en agua (como al
atencion lavar los platos), hacer jardineria o limpieza.

i _ ~ » Preguntele a su equipo de atencién meédica contra el
* Areas oscuras debajo de la ufia, que parecen cancer si esta bien hacerse la manicura profesional

hematomas y se ven con mayor frecuencia a mientras recibe tratamiento contra el cancer.
lo largo de la cuticula (borde inferior de la ufia) . Use calzado holgado

* Grietas pequefias y delgadas, cortes profundos o « Evite la presion sobre el lecho ungueal (de los dedos de
rasgaduras en la punta de los dedos, la placa ungueal o el las manos y los pies)

lecho ungueal, que pueden ser dolorosos . . s .
p Aas I . . q  Informe a su equipo de atencién médica contra el cancer
° . . ~ -
equenas fineas rojas que son pequenas areas de sobre cualquier cambio en sus ufias. Si tiene dolor o

sangrado debajo de la placa ungueal infeccién con los cambios en las ufias, hable con su

» Oscurecimiento de la piel alrededor de la ufia 0 en la ufia equipo de atencién médica contra el cancer antes de
misma (cambios de color) probar cualquier remedio casero.

» Enrojecimiento y, a veces, hinchazon del lecho ungueal y la )
piel alrededor del dedo de la mano o del pie, lo que puede Hable con su equipo de
ser un signo de infeccion y puede ser doloroso atencion médica contra el

e Levantamiento de la placa ungueal, lo que puede cancer.

aumentar el riesgo de infeccién y de que la ufia se caiga i » o
Pregunte a su equipo de atencion médica

contra el cancer si es probable que su tratamiento cause cambios
en las ufias.Pregunte a qué tipo de cambios debe prestar atencién
y como manejarlos. Informe a su equipo de atencion médica
contra el cancer si tiene algiin cambio en la placa ungueal,
hinchazon, enrojecimiento o dolor alrededor de la uiia

o llamenos al
1-800-227-2345



