La diarrea consiste en evacuar heces blandas o acuosas muchas veces al dia con o sin malestar.
Ocurre cuando el cuerpo no reabsorbe el agua que se encuentra en el colon o intestino. La diarrea puede provocar
pérdida de peso, pérdida de liquidos, dolor de estdbmago, irritacion de la piel y debilidad.

La diarrea puede ser
causada por:

* Quimioterapia, terapia dirigida o
inmunoterapia

+ Radioterapia en el abdomen (vientre)

* Infeccién

+ Algunos medicamentos

+ Algunos tipos de cancer

+ Cirugia que extirpa parte de los intestinos

o Estrés

+ Comer alimentos que pueden no sentarle bien

» Bloqueo en una parte del intestino que s6lo permite el
paso de heces liquidas

Lo que usted puede hacer si
tiene diarrea



Otros consejos

* Lleve un registro de sus deposiciones para
informar a su equipo de atencién médica
contra el cancer.

Tome los medicamentos para la diarrea segun se
lo indique su equipo de atencion médica contra el
cancer.

Consulte con su equipo de atencion médica contra
el cAncer antes de usar cualquier medicamento de
venta libre para la diarrea.

Si su diarrea empeora (es decir, tiene 7 u 8
deposiciones blandas en 24 horas), informe a su
equipo de atencion médica contra el cancer de
inmediato.

Una vez que la diarrea haya terminado, comience con
comidas pequenfias y regulares. Comience a comer de
forma gradual alimentos que contengan fhra.

Hable con su equipo de
atencion médica contra el
cancer si:

+ Tiene deposiciones sueltas varias
veces al dia, a menos que su equipo de atencion
médica contra el cancer le haya indicado que es
normal en su caso.

Siente mareos o que puede desmayarse.

La diarrea no mejora 0 empeora mientras usted esté
tomando el medicamento que le indicd su equipo de
atencion médica contra el cancer.

Tiene sangre en las heces o alrededor del ano.

No orina durante 12 horas o mas.



