Algunas personas con cancer notan cambios en su forma de pensar antes, durante o después del
tratamiento contra el cancer. Estos son sintomas de deterioro cognitivo, a menudo se los llama
“gquimiocerebro” o “neblina mental”.

¢, COmo se sienten los
cambios en el pensamiento?



« Intente enfocarse en una cosa a la vez

* Haga un seguimiento de sus problemas de memoria,
pensamiento y concentracion. Lleve un diario de cuando
nota problemas y qué sucede en ese momento. Llevar un
registro de los medicamentos que toma, la hora del dia y
donde se encuentra puede ayudarle a descubrir qué afecta



