
Después de un 
diagnóstico de leucemia

La leucemia es un cáncer de las células sanguíneas que se origina en la médula ósea (un tejido 
esponjoso que se encuentra en el centro de la mayoría de los huesos). La médula ósea es donde 
se producen nuevas células sanguíneas. Si le han dicho que tiene leucemia, es probable que ya le 
hayan realizado análisis de sangre y una biopsia de médula ósea (una prueba en la que se toma 
una muestra de tejido para examinar en busca de cáncer). Es posible que se hayan realizado otras 
pruebas en las células cancerosas para detectar determinadas proteínas y cambios genéticos 
llamados biomarcadores. También es posible que le realicen otros procedimientos. Estas pruebas 
ayudan a su médico a saber qué tipo de leucemia tiene y cuál es el mejor tratamiento para usted.

Tipos de leucemia
La leucemia se conoce como un cáncer líquido. 
Por lo general no forma un tumor sólido como la 
mayoría de los cánceres.  

Existen muchos tipos de leucemia. Puede ser de 
crecimiento rápido (aguda) o de crecimiento más 
lento (crónica). Se origina en las células sanguíneas 
mieloides o en las células sanguíneas linfocíticas .

Los tipos más comunes de leucemia son: 
•	 Leucemia linfocítica aguda (ALL) 
•	 Leucemia mieloide aguda (AML)  
•	 Leucemia linfocítica crónica (CLL) 
•	 Leucemia mieloide crónica (CML)
•	 Leucemia mielomonocítica crónica (CMML)
 
Los adultos pueden padecer leucemia aguda o 
crónica tanto del tipo mieloide como linfocítico. 
Los niños y los adolescentes padecen con mayor 
frecuencia leucemia aguda de cualquiera de los dos 
tipos. Algunas leucemias tienen subtipos y etapas. 
Esto les indica a los médicos qué tan avanzada está 
la enfermedad y qué tratamiento podría funcionar 
mejor. Su médico puede brindarle más información 
sobre su leucemia.
 

Tratamiento para la leucemia
Existen muchas maneras de tratar la leucemia. Su 
tratamiento dependerá del tipo, subtipo y etapa de 
su cáncer, y de otros problemas de salud que pueda 
tener.  

Leucemia aguda 
La mayoría de los tipos de leucemia aguda son muy 
graves. El tratamiento debe iniciarse de inmediato. 
Suele ser intenso y prolongado y suele durar unos  
2 años.  
 
El tratamiento suele comenzar con quimioterapia 
intravenosa (quimio IV). Podrían añadirse otros  
tratamientos, como la terapia dirigida con  
medicamentos. Es posible que se utilice un  
trasplante de células madre después de la  
primera ronda de tratamiento.  

El tratamiento para los niños puede ser diferente al 
de los adultos.

Leucemia crónica 
No todos los tipos de leucemia crónica necesitan  
un tratamiento inmediato. Si se necesita  
tratamiento, es posible que se recomiende  
quimioterapia, terapia dirigida con medicamentos  
o trasplante de células madre.
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