
ا من فريق. فمدى قدرتك على التحدث مع فريق رعاية مرضى السرطان  ً

كل الحقائق. وقد يرغبون في معرفة الكثير من المعلومات والتفاصيل 
حول رعايتهم.

وقد لا يرغب البعض الآخر بأن يتم إخبارهم بالكثير في آنٍ واحد 
وقد تشعرهم التفاصيل الكثيرة بالتوتر أو الإرهاق. فقد يفضل بعض 

الناس ترك معظم القرارات لطبيبهم. أخبر فريق رعاية مرضى السرطان 
الخاص بك بما يناسبك.

قم بطرح الأسئلة

من المهم ألا تنسى أن نوع الرعاية والعلاج الذي تحصل عليه هو أمرٌ 
متروك لك. لذا يمكن أن يساعدك التعرف على مرض السرطان وكيفية 

علاجه على اتخاذ هذه القرارات مع طبيبك.

لا تخف من طرح الأسئلة. ينتظر العديد من الأطباء منك طرح 
الأسئلة، لكنك قد لا تعرف ماذا تسأل حتى. كما أنَّ من السهل أن 

كيف سأشعر أثناء العلاج؟

هل هناك أي آثار جانبية أو علامات غير معتادة يجب أن أخبرك  •
عنها فور حدوثها؟

ما الذي يمكن فعله حيال الآثار الجانبية؟ •

ما هو أفضل وقت للاتصال إذا كان لدي سؤال أو مشكلة؟ ما  •
السرعة التي يمكن أن أتوقع أن يتم بها إعادة الاتصال بي؟

ماذا علي أن أفعل إذا كانت لدي مشكلة خطيرة وكان مكتبك  •
مغلقًا؟

ن؟ • هل يجب أن أحصل على رأي ثاني؟ مِمَّ

يجب أن يأخذ فريق رعاية مرضى السرطان الخاص بك أسئلتك على 
محمل الجد. يجب أن يرغبوا في معرفة مخاوفك وألا يجعلوك تشعر 
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