


ما يمكنك القيام به لتحسين تغيرات البشرة

ما ينبغي فعله:
 جرب حشوات الأحذية الهلامية إذا كانت باطن  •

قدميك رقيقة.
استخدم ماركات الماكياج التي يمكن أن تغطي الطفح الجلدي  •

دون أن تجعله أسوأ. اسأل عن المنتجات أو العلامات التجارية 
التي يجب عليك استخدامها.

ا ما تكون أفضل  • ارتدِ ملابس ناعمة وفضفاضة. حيث إنها غالبً
من الملابس الضيقة.

استخدم الدواء الذي يعطيك إياه فريق رعاية السرطان الخاص بك  •
وتناوله بالطريقة التي يطلبون منك تناوله بها.

ما لا ينبغي فعله:
• 


