
الغثيان هو شعور غير سار في الجزء الخلفي من الحلق والمعدة قد يؤدي إلى القيء. بعض الطرق الأخرى التي يصف بها الناس الغثيان 
هي "بطني تؤلمني" أو "أحس بالدوار" أو "المعدة مضطربة".

غالبًاً ما يطلق الناس على القيء مصطلح "التقيؤ أو الاستفراغ". يحدث ذلك عندما تتقلص عضلات معدتك وتدفع محتويات معدتك لأعلى 
من خلال فمك.

يمكن أن يكون الغثيان والقيء من الآثار الجانبية الشائعة للأشخاص الذين يعالَجَون من السرطان. لا داعي للقلق، فهناك العديد من 
الأدوية التي تعمل بشكل جيد للسيطرة على هذا العرض.

ما يجب القيام به لحالة
‫الغثيان والقيء




