
تتسبب بعض علاجات السرطان في فقدان الأشخاص لبعض أو كل شعرهم. عادة ما ينمو الشعر مرة أخرى، وهناك أشياء يمكنك 
القيام بها لتقليل المشكلة بالنسبة لك.

ما يجب القيام به لحالة
تساقط الشعر

What to Do for Hair Loss -Arabic
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ينمو الشعر طوال الوقت، مع تساقط الشعر القديم 
واستبدال الشعر الجديد به. تُتُلف العديد من أدوية 

العلاج الكيميائي الشعر النامي، مما يؤدي إلى 
تساقطه. يمكن أن تسبب بعض الأدوية الكيميائية ترقق الشعر أو تساقط 

الشعر على فروة الرأس. كما يتسبب البعض الآخر في ترقق أو فقدان 
شعر العانة أو شعر الذراع والساق أو الحاجبين أو الرموش. يمكن أن 
يسبب العلاج الإشعاعي للرأس أيضًًا تساقط الشعر على فروة الرأس.
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اسأل فريق رعاية مرضى السرطان عما إذا كان  •
تساقط الشعر محتملاً. إذا كان الأمر كذلك، اسأل 

عما إذا كان سيحدث بسرعة أو بمرور الوقت.
تحدث إلى فريق رعاية مرضى السرطان حول ما إذا كانت  •

قبعة التبريد قد تساعد في تقليل المخاطر. يتم إجراء المزيد من 
الأبحاث لمعرفة ما إذا كانت قبعات التبريد فعالة وآمنة. يمكن 
أن يكون لها بعض الآثار الجانبية، بما في ذلك الصداع وآلام 
فروة الرأس وعدم الراحة في الرقبة والكتف. تحدث إلى فريق 

رعاية السرطان الخاص بك حول الفوائد والمخاطر والآثار 
الجانبية لقبعات التبريد.

قد يغطي التأمين الصحي الخاص بك الباروكات وغيرها من  •
ا. إذا كان الأمر كذلك، فاطلب  ا أو كليً أغطية فروة الرأس جزئيً
من فريق رعاية السرطان الحصول على وصفة طبية للشعر 

 TLC" ® المستعار. يقدم برنامج جمعية السرطان الأمريكية
Tender Loving Care" مجموعة متنوعة من الباروكات 

والقبعات والأوشحة للأشخاص الذين يتعاملون مع علاج 


