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Deteccion temprana, diagndstico y
estadificacion del cancer de cavidad
nasal y de senos paranasales

Conozca los signos y sintomas del cancer de cavidad nasal y de senos paranasales.
Descubra como se hacen las pruebas de deteccion, como se diagnostica y como se
estadifica el cancer de cavidad nasal y de senos paranasales.

Deteccién y diagndéstico

Descubrir el cancer temprano suele permitir ofrecer opciones de tratamiento mas
exitosas. Algunos casos de cancer en sus etapas iniciales pueden presentar signos y
sintomas que se pueden notar, aunque esto no es siempre el caso.

- ¢Pueden detectarse temprano los canceres de cavidad nasal y de senos
paranasales?

. Signos y sintomas del cancer de cavidad nasal y de senos paranasales

- Pruebas para el cancer de cavidad nasal y de los senos paranasales

Etapas y perspectiva (pronostico)

Después de un diagndéstico de cancer, la estadificacién proporciona informacién
importante sobre la extension del cancer en el cuerpo y la respuesta mas probable al
tratamiento.

- Etapas del cancer de la cavidad nasal y de los senos paranasales
- Tasas de supervivencia de los canceres de cavidad nasal y senos paranasales
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Preguntas para hacerle a su equipo de atencion oncolégica

A continuacion se sugieren algunas preguntas que puede hacer para ayudarle a
entender mejor su cancer diagndéstico y tratamiento opciones.

- Preguntas para hacer sobre el cancer de cavidad nasal y de senos paranasales
e
¢, Pueden detectarse temprano los

canceres de cavidad nasal y de senos
paranasales?

- Pruebas de deteccién

Los canceres pequeiios de cavidad nasal (nariz) y de senos paranasales por lo general
no causan ningun sintoma especifico que ayude a los médicos a detectarlos en una
etapa temprana (cuando son pequefios y mas faciles de tratar). Muchos de los
sintomas de los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales también pueden
ser causados por afecciones benignas (no cancerosas), como infecciones. Debido a
esto, muchos de estos canceres no se detectan sino hasta que han crecido lo suficiente
como para bloquear las vias respiratorias nasales o los senos paranasales, o hasta que
se han propagado a tejidos cercanos o incluso a partes distantes del cuerpo.

Aun asi, algunos céanceres de cavidad nasal y de senos paranasales se pueden
detectar en forma temprana. Hable con su médico si tiene sintomas como los que se
describen en Signos y sintomas de los canceres de cavidad nasal y de senos
paranasales. Es mucho méas probable que la mayoria de estos sintomas sean
causados por problemas menos graves. Aun asi, resulta importante que un médico le
examine para determinar y tratar! la causa del problema, de ser necesario.

Pruebas de deteccidn

Las pruebas y exdmenes de deteccidn? tienen el propdsito de encontrar una
enfermedad, como cancer o precancer, en personas que no tienen ningun sintoma. Las
pruebas de deteccion pueden encontrar algunos tipos de cancer temprano, cuando el
tratamiento suele funcionar mejor. Sin embargo, en este momento no existe una prueba
de deteccion sencilla que pueda detectar temprano el cancer de cavidad nasal y de
senos paranasales. Estos canceres también son bastante raros. Debido a esto, ni la
American Cancer Society ni ningan otro grupo recomiendan realizarse pruebas de
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deteccién de rutina para estos canceres en este momento.
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sintomas de estos canceres (por lo general, de un solo lado) incluyen:

- Congestion nasal que no mejora o incluso empeora

- Dolor encima o debajo de los ojos

- Bloqueo de un lado de la nariz

- Goteo retronasal (drenaje nasal en la parte posterior de la nariz y la garganta)

- Hemorragias nasales

- Pus que sale de la nariz

- Problemas con el sentido del olfato

- Entumecimiento o dolor en partes de la cara

- Aflojamiento o entumecimiento de los dientes

- Un bulto o una masa en la cara, el paladar (la parte superior de la boca) o adentro
de la nariz

- Ojos llorosos constantemente

- Protrusion de un ojo

- Pérdida o cambio en la vision

- Dolor o presién en uno de los oidos

- Pérdida de la audicion

- Dolor de cabeza

- Dificultad para abrir la boca

- Agrandamiento de los ganglios linfaticos del cuello (cuando se ven o se sienten
como bultos debajo de la piel)

Tener uno o mas de estos sintomas no significa que tenga cancer de cavidad nasal o
de senos paranasales. De hecho, es mas probable que muchos de estos sintomas
sean causados por otras afecciones. No obstante, si presenta cualquiera de estos
sintomas, es importante que un médico le haga un examen para saber la causa de sus
sintomas y recibir tratamiento de ser necesario. Si el tratamiento (por ejemplo, con
antibioticos) no funciona, asegurese de volver a consultar a su médico para realizar
mas pruebas.
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Se le preguntard acerca de su historial médico, cualquier problema que haya tenido y
posibles factores de riesgo, como el lugar de trabajo y los productos quimicos con los
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- Saber cuan lejos podria haberse propagado el cancer (metastasis).

. Ver si el cancer se puede extirpar con cirugia®.

- Ayudar a determinar si el tratamiento es eficaz.

. Identificar signos de que el cancer haya vuelto a aparecer® después de un
tratamiento (recurrencia).

Rayos X

Las radiografias® de la zona de la cabeza, principalmente de los senos paranasales,
pueden mostrar si hay algun liguido o masa dentro de los senos paranasales (los senos
paranasales normales deben estar llenos de aire). Esto sugeriria que algo anda mal,
pero podria no ser un tumor. La mayoria de las veces, si la radiografia de los senos
paranasales presenta anormalidad, esto significa que hay una infeccion. Las
radiografias de los senos paranasales no se realizan con frecuencia porque muchos
médicos prefieren hacer una tomografia computarizada (CT, por sus siglas en inglés)
en su lugar, que brinda una imagen mas detallada que una radiografia.

Si le han diagnosticado cancer de cavidad nasal o de senos paranasales, es posible
gue le hagan una radiografia de torax para determinar si el cancer se ha propagado a
los pulmones, que es el sitio de propagacion mas comun, aparte de los ganglios
linfaticos del cuello.

Tomografia computarizada

Una tomografia computarizada’ (CT o CAT, por sus siglas en inglés) utiliza rayos X
para generar imagenes transversales detalladas del interior del cuerpo. Esta prueba es
muy util para detectar canceres de cavidad nasal y de senos paranasales, medir el
tamanfo del tumor, mostrar si esta creciendo hacia los tejidos cercanos y si se ha
propagado a los ganglios linfaticos del cuello. Los detalles de los huesos se ven bien en
la tomografia computarizada y esta puede mostrar si el tumor ha dafiado el hueso que
lo rodea. También se puede hacer una tomografia computarizada del pecho para ver si
el cancer se ha propagado a los pulmones.

Imagenes por resonancia magnética

Al igual que las tomografias computarizadas, las imagenes por resonancia magnética®
(MRI, por sus siglas en inglés) muestran imagenes detalladas del cuerpo. Sin embargo,
las MRI utilizan ondas de radio e imanes potentes en lugar de rayos X. Las resonancias
magnéticas son muy Utiles para observar canceres de cavidad nasal y de senos
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paranasales. Son mejores que las tomografias computarizadas para determinar si un
cambio es liquido o un tumor. A veces, pueden ayudar al médico a diferenciar entre un
bulto que es cancer y uno que no lo es. También pueden mostrar si un tumor se ha
propagado a los tejidos blandos cercanos, como el globo ocular, el cerebro o los vasos
sanguineos.

Tomografia por emision de positrones

La tomografia por emisién de positrones® (examen PET, por sus siglas en inglés),
utiliza un tipo de azucar ligeramente radiactiva que se inyecta en la sangre (conocida
como fluorodesoxiglucosa o FDG) que se acumula principalmente en las células
cancerosas. Luego se utiliza un escaner especial para crear imagenes de los lugares
donde se acumulo la radiactividad en el cuerpo.

Se puede utilizar una tomografia por emision de positrones para buscar posibles areas
de propagacion del cancer o si la tomografia computarizada o la resonancia magnética
no muestran un tumor evidente. Este estudio también se puede usar para ayudar a
determinar si un cambio detectado en otro estudio por imagenes es cancer o no.

Estudio PET/CT. La PET suele combinarse con una CT usando una maquina especial
gue puede hacer ambos estudios al mismo tiempo. Esto permite al médico comparar
las areas de mayor radiactividad en la PET con la imagen detallada de la CT.

Gammagrafia 6sea

Para una gammagrafia 6sea’’, se inyecta en la sangre una pequefia cantidad de
material de baja radiactividad, que se acumula principalmente en las areas anormales
de los huesos. Este estudio puede ayudar a mostrar si el cancer se ha propagado a los
huesos. Esta prueba no suele ser necesaria porque los estudios PET generalmente
pueden mostrar si el cancer se ha propagado a los huesos.

Biopsia

En una biopsia'*, un médico extrae un pequefio trozo de tejido (una muestra) del area
sospechosa para examinarlo de cerca en el laboratorio. Es la Gnica manera de saber
con certeza si tiene cancer de cavidad nasal o de senos paranasales. Si se detecta
cancer, las pruebas de laboratorio también pueden mostrar qué tipo de cancer es y qué
tan agresivo es (qué tan rapido crece y se propaga). Esta informacion es necesaria
para ayudar a planificar el mejor tratamiento*?.

Los médicos observan de cerca la ubicacion del tumor y los vasos sanguineos que lo
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rodean para decidir donde y como realizar la biopsia.
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Para realizar una biopsia por incisidn, el cirujano corta un pequefio trozo del tumor.
Para realizar una biopsia por escision, se extirpa todo el tumor. En cualquier caso, la
muestra de la biopsia se envia al laboratorio para su analisis.

Biopsia endoscoépica versus abierta

Para tumores que se encuentran en partes mas profundas adentro del craneo, la forma
de realizar la biopsia depende de su ubicacién y tamafio.

Biopsia endoscopica. Algunos tumores que estan en la profundidad de los conductos
nasales pueden alcanzarse con un endoscopio, una sonda delgada y flexible con luz.
Se pueden introducir instrumentos quirdrgicos largos y delgados a través del
endoscopio para obtener una muestra para una biopsia.

Biopsia abierta (quirtrgica). En el caso de tumores que se encuentran dentro de los
senos paranasales, es posible que el médico tenga que cortar la piel junto a la nariz y
los huesos subyacentes para llegar a ellos. Estas operaciones se describen con mas
detalle en Cirugia para el cancer de cavidad nasal y de senos paranasales'®.

Pruebas de laboratorio de las muestras de biopsia

Las muestras de biopsia (de la endoscopia o cirugia) se envian a un laboratorio, donde
se examinan minuciosamente. Si se determina la presencia de cancer, puede que se
hagan mas analisis de laboratorio sobre las biopsias para ayudar a clasificar mejor el
cancer y posiblemente determinar las opciones de tratamiento.

Pruebas de deteccion de ciertas proteinas en las células tumorales. Si el cancer
se ha propagado (si ha hecho metéstasis) o ha regresado, los médicos probablemente
buscaran ciertas proteinas en las células cancerosas. Por ejemplo, las células
cancerosas podrian analizarse para detectar la proteina PD-L1, que puede predecir si
el cancer es mas propenso a responder a un tratamiento con ciertos medicamentos de
inmunoterapia®®.

Otras pruebas previas al tratamiento

Se pueden realizar otras pruebas en personas con diagndstico de cancer de cavidad
nasal o de senos paranasales. Estas pruebas no se usan para diagnosticar el cancer,
sino que podrian realizarse para determinar si una persona esta lo suficientemente
saludable como para recibir ciertos tratamientos, como cirugia o quimioterapia.

Deje de fumar: Es muy importante dejar de fumar antes de cualquier tratamiento
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musculos del area de la cabeza y el cuello para que pueda comer y hablar con

norm

alidad después del tratamiento contra el cancer.
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Etapas del cancer de la cavidad nasal y
de los senos paranasales

- ¢, COmo se determina la etapa?
- Etapas del cancer de cavidad nasal o de seno etmoidal
Etapas del cancer de seno maxilar
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Committee on Cancer (AJCC) que se basa en tres datos clave:

- La extension del tumor (T) principal: ¢ Donde esta el tumor? ¢ Cuanto ha invadido
los tejidos cercanos?

- La propagacion a los ganglios (nédulos) linfaticos adyacentes (N): ¢ Se ha
propagado el cancer a los ganglios linfaticos adyacentes en el cuello? En caso
afirmativo, ¢ cuantos estan afectados?, ¢ estan en el mismo lado donde se origind
el cancer? y ¢ qué tamafio tienen?

- La propagacion (metéstasis) a sitios distantes (M): ¢ Se ha propagado el cancer a
partes distantes del cuerpo, como a los pulmones o a los huesos?

Los numeros y las letras después de la T, N y M proporcionan mas detalles sobre cada
uno de estos factores. Los nUmeros mas altos significan que el cancer esta mas
avanzado. Una vez que se han determinado las categorias T, N y M del cancer, esta
informacion se combina en un proceso llamado agrupacion por etapas para asignar
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Explore el modelo interactivo en 3D para obtener mas informacién sobre la
cavidad nasal y los senos paranasales.

Etapas del cancer de cavidad nasal o de seno etmoidal

Etapas
AJCC

Agrupaci
on por
etapas

[Descripcion de Ta etapa*

3 cm = poco mas de 1 pulgada; 6 cm = poco mas de 2
pulgadas

TisSNOMO

[ETtumor se encuentra unicamente en la capa superior de
células que recubre el interior de la cavidad nasal o el seno
etmoidal y no ha crecido mas profundamente (Tis).

[EI cAncer no se ha propagado a los ganglios linfaticos
adyacentes (NO) ni a partes distantes del cuerpo (MO).

TINOMO

[ETtumor ha crecido mas profundamente, pero se encuentra
Unicamente en una parte de la cavidad nasal o el seno
etmoidal (aunque podria haber invadido el hueso) (T1).

[EI cancer no se ha propagado a los ganglios linfaticos
adyacentes (NO) ni a partes distantes del cuerpo (MO).

T2NOMO

[ETtumor ha invadido mas de una parte de la cavidad nasal o el
seno etmoidal, o se encuentra tanto en la cavidad nasal como
en el seno etmoidal (T2).

[EI cancer no se ha propagado a los ganglios linfaticos
adyacentes (NO) ni a partes distantes del cuerpo (MO).

T3NOMO

[ETtumor ha crecido hacia el costado o la parte inferior de la
cavidad ocular, la parte superior de la boca (el paladar), la
lamina cribiforme (el hueso que separa la nariz del cerebro) y/o
el seno maxilar (T3).

[EI cancer no se ha propagado a los ganglios linfaticos
adyacentes (NO) ni a partes distantes del cuerpo (MO).

O

T1 a
T3N1MO

[ETtumor podria haberse extendido o no fuera de la cavidad
nasal o el seno etmoidal e invadido estructuras cercanas (T1 a
T3).
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[ET cancer se ha propagado a un solo ganglio linfatico del
mismo lado del cuello donde se encuentra el tumor, el cual no
mide mas de 3 cm de ancho (N1).

s slidistatete s €lat wergrpo
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cerebro), algunas partes del craneo (el clivus o la fosa craneal
media), ciertos nervios craneales o la nasofaringe (la parte de
la garganta detras de la cavidad nasal). Esto también se
conoce comoenfermedad local muy avanzada (T4b).

[El cancer podria o no haberse propagado a los ganglios
linfaticos adyacentes (cualquier N). No se propagoé a partes
distantes del cuerpo (MO0).

[ETtumor podria haber invadido o no las estructuras fuera de la
cavidad nasal o el seno etmoidal (cualquier T). El cancer es
N3:

- El cancer se propago a, por lo menos, un ganglio linfatico
que mide mas de 6 cm de ancho O

Cualquier| - Se ha propagado a un solo ganglio linfatico en el mismo

TN3MO lado del cuello donde se encuentra el tumor, el cual mide
mas de 3 cm y se esta extendiendo por fuera del ganglio
linfatico O

- Esta invadiendo varios ganglios linfaticos (en el mismo
lado o al otro lado del tumor.

No se propago0 a partes distantes del cuerpo (MO).

[ETtumor podria haber invadido o no las estructuras fuera de la
Cualquier cavic!ad nasal o el seno etmoidal (cualquier_ T). _EI géncer
VG TCuanuiepOd”a 0 no haberse_ propagado a los ganglios linfaticos

r NM1 adyacentes (cualquier N).

El cancer se ha propagado a partes distantes del cuerpo (M1).

*Las siguientes categorias adicionales no se incluyen en la tabla anterior:

TX: no se puede evaluar el tumor principal debido a faS.ipal debido a faS.ipal debidonterior:
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IVA

T4aNO o
INIMO

[ETtumor esta invadiendo la piel de Ta mejilla, la parte frontal de
la cavidad ocular, el hueso en la parte superior de la nariz
(IlAmina cribiforme), el seno esfenoidal, el seno frontal o ciertas
partes de la cara (las placas pterigoideas o la fosa
infratemporal). Esto también se conoce comoenfermedad
local moderadamente avanzada (T4a).

[EI cancer no se ha propagado a los ganglios linfaticos

adyacentes (NO) o se ha propagado a un solo ganglio linfatico
sobre el mismo lado del cuello donde se encuentra el tumor, el
cual no mide més de 3 cm de ancho (N1).

[EIl cancer no se ha propagado a partes distantes del cuerpo
(MO).

T1-

T4aN2MO

[ETtumor podria haber invadido o no estructuras fuera del seno

maxilar (en lo que respecta a una enfermedad moderadamente
avanzada) (T1 a T4a).

|IEl cancer es N2:

- Se ha propagado a un ganglio linfatico en el mismo lado
del cuello donde se encuentra el tumor, el cual mide mas
de 3 cm pero no mas de 6 cm de ancho, O

- Se ha propagado a mas de un ganglio linfatico en el
mismo lado del cuello que el tumor, ninguno de los cuales
mide méas de 6 cm de ancho, O
Se ha propagado a, por lo menos, un ganglio linfatico del
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algunas partes de la base del craneo (la fosa craneal media o
el clivus) o ciertos nervios craneales. Esto también se conoce
comoenfermedad local muy avanzada (T4b).

[El cancer podria o no haberse propagado a los ganglios
linfaticos adyacentes (cualquier N). No se propagoé a partes
distantes del cuerpo (MO0).

[ETtumor podria haber invadido o no las estructuras que se
encuentran afuera del seno maxilar (cualquier T). El cancer es
N3:

- El cancer se propago a, por lo menos, un ganglio linfatico
que mide mas de 6 cm de ancho O

Cualquier| - Se ha propagado a un solo ganglio linfatico en el mismo

TN3MO lado del cuello donde se encuentra el tumor, el cual mide
mas de 3 cm y se esta extendiendo por fuera del ganglio
linfatico O

- Esta invadiendo varios ganglios linfaticos (en el mismo
lado o al otro lado del tumor.

No se propago0 a partes distantes del cuerpo (MO).

[ETtumor podria haber invadido o no estructuras afuera del
seno maxilar y podria haber afectado o no una cuerda vocal

Cualquier (cualquier T).

IVC TCualquie

F NM1 |EI cancer podria 0 no haberse propagado a los ganglios

linfaticos adyacentes (cualquier N).

El cancer se ha propagado a partes distantes del cuerpo (M1).

*Las siguientes categorias adicionales no se incluyen en la tabla anterior:

- TX: no se puede evaluar el tumor principal debido a falta de informacion.
- NX: No se pueden evaluar los ganglios linfaticos regionales debido a falta de
informacion.
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Tasas de supervivencia de los canceres
de cavidad nasal y senos paranasales

- ¢ Qué es tasa relativa de supervivencia a 5 afios?

- ¢De donde provienen las cifras de las tasas de supervivencia?

- Tasas relativas de supervivencia a 5 afios para los canceres de cavidad nasal y de
senos paranasales

. Como entender los porcentajes

Las tasas de supervivencia proporcionan una idea del porcentaje de personas con el
mismo tipo y etapa de cancer que siguen vivas durante cierto tiempo (generalmente 5
afnos) después del diagnostico. Estas tasas no pueden indicarle cuanto tiempo usted
vivira, pero pueden ayudar a darle un mejor entendimiento de que tan probable es que
su tratamiento sea eficaz.

Tenga en cuenta que las tasas de supervivencia son calculos (estimaciones) que

a menudo se basan en los resultados previos de un gran niumero de personas
gue padecieron un cancer especifico; sin embargo, no pueden predecir lo que
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sucedera en el caso particular de una persona. Estas estadisticas pueden ser
confusas y suscitar mas preguntas. Su médico esta familiarizado con su
situacién: preguntele cémo aplican a usted estas cifras.

¢ Qué es tasarelativa de supervivencia a 5 afios?

Una tasa relativa de supervivencia compara a las personas que tienen el mismo tipo
y etapa de cancer con las personas en la poblacion general. Por ejemplo, si la tasa
relativa de supervivencia a 5 aflos para una etapa especifica de cancer de cavidad
nasal y senos paranasales es 80%, esto significa que las personas que padecen ese
cancer tienen, en promedio, alrededor de 80% de probabilidades, en comparacion con
las personas que no padecen ese cancer, de vivir al menos 5 afios después de recibir
el diagnostico.

¢, De dénde provienen las cifras de las tasas de supervivencia?

La Sociedad Americana Contra El Cancer obtiene la informacion de la base de datos
de SEER (Programa de Vigilancia, Epidemiologia y Resultados Finales), mantenida por
el Instituto Nacional del Cancer (NCI), para proporcionar estadisticas de supervivencia
para diferentes tipos de cancer.

La base de datos de SEER lleva un registro de las tasas relativas de supervivencia a 5
afos para los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales en los Estados
Unidos, basandose en cuan lejos se ha propagado el cancer. Sin embargo, la base de
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Estas cifras se basan en las personas diagnosticadas con canceres de la cavidad nasal
o de los senos paranasales entre 2012 y 2018.

Etapa SEER Tasa relativa de supervivencia a 5 anos
Localizado 86%
Regional 52%
Distante 43%
Todas las etapas SEER combinadas 59%

Como entender los porcentajes

- Estos porcentajes se aplican solo a la etapa del cancer cuando se hizo el
diagndstico por primera vez. No se aplican en situaciones en donde el cancer
crece, se propaga o regresa después del tratamiento.

- Al calcular estos porcentajes, no se tomaron en cuentatodos los factores.
Las tasas de supervivencia se agrupan en funcion de cuan lejos se ha propagado
el cancer. No obstante, hay otros factores que también pueden afectar su
prondstico, tales como su edad y estado general de salud, el tipo de cancer de
cavidad nasal o senos paranasales® que tenga y como esta respondiendo el
cancer al tratamiento.

- Las personas que en la actualidad reciben un diagndostico de cancer de
cavidad nasal o senos paranasales pueden tener un mejor prondstico de lo
gue muestran estos porcentajes. Los tratamientos han mejorado con el pasar del
tiempo, y estos porcentajes se basan en personas que fueron diagnosticadas y
tratadas al menos 5 afios antes.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-
paranasales/acerca/que-son-estos-canceres.html
2. www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
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SEER*Explorer: An interactive website for SEER cancer statistics [Internet].
Surveillance Research Program, National Cancer Institute. Accessed at
https://seer.cancer.gov/explorer/ on February 23, 2023.

Actualizacién mas reciente: marzo 1, 2023
|
Preguntas para hacer sobre el cancer de

cavidad nasal y de senos paranasales

- Cuando le dicen gue tiene cancer de cavidad nasal (nariz) o de senos paranasales

- Cuando decida sobre un plan de tratamiento para el cancer de cavidad nasal o de
senos paranasales

- Durante el tratamiento del cancer de cavidad nasal o de senos paranasales

- Después del tratamiento contra el cancer de cavidad nasal o de senos paranasales

Es importante que tenga un didlogo sincero y transparente con su médico y su equipo
de atencién oncoldgica. Ellos quieren responder todas sus preguntas para que usted
pueda tomar decisiones informadas sobre su tratamiento. Por ejemplo, considere las
siguientes preguntas:

Cuando le dicen que tiene cancer de cavidad nasal (nariz) o de senos
paranasales

. ¢ Dobnde esta localizado mi cancer?

. ¢ Qué tipo de cancer de cavidad nasal o de senos paranasales’ tengo?

- Si me preocupan los gastos y la cobertura del seguro para mi diagnostico y
tratamiento, ¢ quién me puede ayudar?

- ¢, Se ha propagado el cancer mas alla del sitio en donde se origin6?

- ¢ En qué etapa (extension) se encuentra mi cancer y qué significa esto en mi caso?

- ¢Necesitaré otras pruebas antes de poder decidir el tratamiento?

- ¢ Tengo que consultar con otros médicos o especialistas?

Cuando decida sobre un plan de tratamiento para el cancer de
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cavidad nasal o de senos paranasales

- ¢ Cuanta experiencia tiene con el tratamiento de este tipo de cancer?

. ¢ Cudles son mis opciones de tratamiento??

- ¢, Qué recomienda y por qué?

- Si la cirugia es parte de mi tratamiento, ¢,qué tipo me recomienda? ¢ Necesitaré
una cirugia reconstructiva también? ¢ Qué opciones de reconstruccion tengo?

. ¢La cirugia me dificultara comer, hablar o ver?

- ¢, Cudl es el objetivo de este tratamiento?

- ¢ Cuales son las probabilidades de combatir mi cancer con las opciones de
tratamiento recomendadas?

- ¢ Con qué prontitud tengo que decidir el tratamiento?

- ¢Qué puedo hacer para prepararme para el tratamiento?

- ¢,Cuanto tiempo durara el tratamiento? ¢Qué se hara?

. ¢ Donde recibiré el tratamiento?

- ¢Afectara el tratamiento mis actividades diarias? ¢ Puedo seguir trabajando a
tiempo completo?

- ¢, Cudles son los riesgos o los efectos secundarios de los tratamientos que sugiere?
¢, Cuanto tiempo duraran?

- ¢, Qué puedo hacer para prevenir o reducir los efectos secundarios?

- ¢ Deberia buscar una segunda opinién? ¢ Como gestiono esto? ¢ Me puede
recomendar a alguien?

- ¢ Este tratamiento afectara mi apariencia?

- ¢ Qué otras opciones tendré si el tratamiento no funciona o si el cancer regresa
(hay una recurrencia) después del tratamiento?

- ¢, Qué puedo hacer si tengo problemas para trasladarme hacia y desde el lugar de
tratamiento?

- ¢Estéa al tanto de cualquier estudio clinico para el que yo pueda ser elegible?

Durante el tratamiento del cancer de cavidad nasal o de senos
paranasales

Una vez que se inicie el tratamiento, usted necesitara saber qué esperar y a qué
Una vez que po durar ¢Mey ato no funciona o si eealqusl
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. ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a manejar los efectos secundarios®?
- ¢ Qué sintomas o efectos secundarios debo notificarle inmediatamente?

- ¢ Cémo puedo comunicarme con usted durante las noches, dias festivos o fines de

semana?

- ¢Necesito cambiar mi alimentacion durante el tratamiento*?

- ¢Hay limites en las actividades que puedo hacer o en los alimentos que puedo
comer?

- ¢Puedo hacer ejercicio durante el tratamiento? De ser asi, ¢qué tipo debo hacery
con qué frecuencia?

- ¢ Puede sugerirme un profesional de salud mental si empiezo a sentirme
abrumado, deprimido o afligido?

- ¢ Qué apoyo social hay disponible durante el tratamiento si mi familia esta lejos?

Después del tratamiento contra el cancer de cavidad nasal o de senos

paranasales

- ¢Necesitaré una dieta especial después del tratamiento?

- ¢Necesitaré ver a un especialista para que evalie mi forma de hablar y de tragar?

- ¢Hay limites en las actividades que puedo hacer?

- ¢Hay sintomas que deba yo vigilar?

- ¢, Qué tipo de ejercicio debo hacer ahora?

- ¢ Con qué frecuencia necesitaré examenes de seguimiento y estudios por
imagenes?

- ¢Cuando debo realizarme las proximas pruebas?

- ¢Necesitaré hacerme algun analisis de sangre?

. ¢ Cémo sabremos si el cancer ha regresado®? ¢ A qué debo prestar atencién?

- ¢ Cuéles seran mis opciones si el cancer regresa?

Ademas de estos ejemplos de preguntas, asegurese de escribir las que usted desee
hacer. Por ejemplo, es posible que usted quiera mas informacién acerca de los
periodos de recuperacion, de manera que pueda preparar su plan de trabajo o de
actividades.

Recuerde que los médicos no son los Unicos que pueden proporcionarle informacién.
Otros profesionales de atencién médica, como enfermeras y trabajadores sociales,
quizas puedan responder a algunas de sus preguntas. Usted puede encontrar mas
informacién sobre cdmo comunicarse con su equipo de profesionales que atiende su
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salud en La relacion entre el médico vy el paciente.®

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-
paranasales/acerca/que-son-estos-canceres.html
WWW.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-



/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/encontrar-tratamiento/la-relacion-entre-el-medico-y-el-paciente.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-paranasales/acerca/que-son-estos-canceres.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-paranasales/acerca/que-son-estos-canceres.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-paranasales/tratamiento.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-cavidad-nasal-y-de-senos-paranasales/tratamiento.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios.html
/es/cancer/supervivencia/bienestar-durante-el-tratamiento/nutricion.html
/es/cancer/supervivencia/bienestar-durante-el-tratamiento/nutricion.html
/es/cancer/supervivencia/preocupaciones-de-salud-a-largo-plazo/recurrencia-del-cancer.html
/es/cancer/supervivencia/preocupaciones-de-salud-a-largo-plazo/recurrencia-del-cancer.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/encontrar-tratamiento/la-relacion-entre-el-medico-y-el-paciente.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/encontrar-tratamiento/la-relacion-entre-el-medico-y-el-paciente.html
/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
/about-us/policies/content-usage.html
/about-us/policies/content-usage.html
/about-us/policies/content-usage.html

	Detección temprana, diagnóstico y estadificación del cáncer de cavidad nasal y de senos paranasales 
	Detección y diagnóstico
	Etapas y perspectiva (pronóstico)
	Preguntas para hacerle a su equipo de atención oncológica

	￼¿Pueden detectarse temprano los cánceres de cavidad nasal y de senos paranasales? 
	Pruebas de detección  
	Hyperlinks
	Referencias


	￼Signos y síntomas del cáncer de cavidad nasal y de senos paranasales 
	Hyperlinks
	Referencias


	￼Pruebas para el cáncer de cavidad nasal y de los senos paranasales 
	Antecedentes médicos y examen médico  
	Examen realizado por un especialista

	Estudios por imágenes  
	Rayos X
	Tomografía computarizada
	Imágenes por resonancia magnética
	Tomografía por emisión de positrones
	Gammagrafía ósea

	Biopsia  
	Biopsia por aspiración con aguja fina
	Biopsias incisionales y escisionales
	Biopsia endoscópica versus abierta
	Pruebas de laboratorio de las muestras de biopsia

	Otras pruebas previas al tratamiento  
	Hyperlinks
	Referencias


	￼Etapas del cáncer de la cavidad nasal y de los senos paranasales 
	¿Cómo se determina la etapa?  
	Etapas del cáncer de cavidad nasal o de seno etmoidal  
	Etapas del cáncer de seno maxilar  
	Hyperlinks
	Referencias


	￼Tasas de supervivencia de los cánceres de cavidad nasal y senos paranasales 
	¿Qué es tasa relativa de supervivencia a 5 años?  
	¿De dónde provienen las cifras de las tasas de supervivencia?  
	Tasas relativas de supervivencia a 5 años para los cánceres de cavidad nasal y de senos paranasales  
	Cómo entender los porcentajes  
	Hyperlinks
	Referencias


	￼Preguntas para hacer sobre el cáncer de cavidad nasal y de senos paranasales 
	Cuando le dicen que tiene cáncer de cavidad nasal (nariz) o de senos paranasales  
	Cuando decida sobre un plan de tratamiento para el cáncer de cavidad nasal o de senos paranasales  
	Durante el tratamiento del cáncer de cavidad nasal o de senos paranasales  
	Después del tratamiento contra el cáncer de cavidad nasal o de senos paranasales  
	Hyperlinks
	Escrito por



